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૪ સવાત્મનતે નમઃ-જીવદૃશા. 





ન્નગે એક જવ નામનો રાજ છે. જેતી મરજતી ખખર 
ન પડે તેવે! તેતો 'ભાધબધ ઇશ્વર છે. તે રાજ પોતાતે માટે 
રાહેર ખોળવા નિકળ્યો, તેણે એક નવ દરવાકળવાળી શરીર૩પ નગરી 
દીઠી. તેમાં એક ખુદ્ધીરૂપી સ્ત્રી હતી. તે સ્રીનતે દશ ઇદ્રિયોરૂપ દાસીઓ 
હતી. તે સ્‍્તપુરૂષ તેમાં રહ્યાં. તે રાળજમે એ સ્રી ખાતી હારે ખાતો, 
પીતી ત્યારે પીતો, બોલતી ત્યારે ખોલતો, રોતી તારે રોતો. એમ 
ગાતો, ઇસતે।, દોડતો, ઉભતેો, ખેસતેો, સાંભળતો, જેતો, સુંધતે, 
એવે પોતાનો સારે સ્તભાવ ખોઇ બેડલો તે પોતાની ઇચ્છા વગર 
પણુ તે સ્ત્રીતી મરજી પ્રમાણે ચાલતો હતે।. તે અભીમાતરૂપ ગાડીમાં 
બેસતો. તે ગાડીને ઇદ્રિયોરૂપ પાંચ ધે।ડા હતા, પુષ્ય પાપરૂપ ખે પૈડાં 
હતાં, માયારૂપ ધરી હતી, મનરૂપ લગામ હતી, હંદયરૂપ બેસવાની 
જગ્યો હતી, શેક મોહ ખે ધુ'સરી હતી. શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, 
ગધ એ પાંચ પ્રકારતો સામાત્ત ભર્યો હતો. હાથ, પગ, વાણી, ગુદા, 
ઉપસ્થ એ પાંચ કર્મે'દ્રિયાથી તે ગાડી ચાલતી હતી. હું કર્તા ભોકતા- 
રૂપ ધતુષ્ય બાણુ દતાં. તે રા?#ન તિયમ પ્રમાણે ન ચાલતાં દયાળુ- 
એથી સહન ન ચાય તેવાં કામ કરવા લાગ્યો. પોતાનું' ખરં સ્વરૂપ 
જે ઇશ્વર તેતે તે ભૂલી ગયે? વણી જતતાં કામરૂપ દીકરા તે દિકરીએ। 
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તેને થઇ. તેમાં પોતાનુ કલ્યાણુ થાય તે કામ ભૂલી ગયો, ને જેને 
રાત દિવસરૂપ સ્્રીપુર્ષાવાળી અડધી કાળો ને અયધી ધોળી ફે।જ હતી 
તેવા કાળ યવનની સાથે સે। વરસ લડયે। અને તેની ધડપગુ અવસ્થા 
નામની દીકરીતે પરણ્યો. છેવટે તે દુશ્મનના આગેવાન અનેક રોગમાંથી 
તાવ નામના સેનાપતીએ તેતી નગરીરૂપ શરીર બાળવા માંડયું. ત્યારે 
પોતાની મરજ ન છતાં પણુ તે નગર, કુટુંબ, ધર વગેરે છોડીને રોવા 
લાગ્યો કે આ ખાળ બચ્ચ'વાળી મારી ખુદ્ધીરૂપ સ્રી ૨ી। રીતે જીવશે. 
તે વખતે પણુ પોતાને મીત્ર 'ઈશ્વર સાંભર નહિ. તેણું જેને જેને 
દુખ દીધું હતું તે ભોગવવા નિચા અવતારોમાં ધંણાં વરસ રહ્યો. ત્યાં પણુ 
પોતાની ખુદ્ધોરૂપ સ્રીમાં મત લાગેલું તેથી પછી સ્ત્રીનો અવતાર થયે. 
તે ખુદ્દોસાગર નામના પુરૂષતે પરણુવાથી તેતે ભક્તિરૂપ દિકરી તથા 
ધર્મરૂપ પુત્ર થયે!. પછી પુરૂષ વતમાં જઇ સ'ન્યાસીના ધર્મ પાળવા 
લાગ્યો. «યાં સ્ન્રી પણુ સાથે ગઇ. પરમાત્મામાં મન મેળવી દેતાં પોતાને 
ધણી મુક્તી પામ્યો ત્યારે ખુહદોરૂપ સ્રી રોવા લાગી. ત્યાં ઇશ્વરરૂપ 
જુના સાનવાળા ભાધ્બ'ધે આવી કલ કે હું તારો મીત્ર છું. સ્છીની 
પહેલાં આપણે ભેગા સુખ ભોગવતા હતા. આપણે હજરો વરસ સુધી 
ધર વગરતા રહ્યા હતા. મને મુકી દઇ પૃથ્વી ઉપરતા સુખતી લાલચથી 
માયારૂપ સ્ત્રીએ બનાવેલું શહેર તારા ન્નેવામાં આવતાં તેની સાથે હું 
રમવા લાગી ને પોતાતું સ્વરૂપ ભૂલી ગઇ. તેથી તારી આ દશા થઇ. 
તું ઓ નથી ને આ તારો ધણી નથી. તું આ પહેલાંના અવતારમાં 
પોતાને પુરૂષ | માનતો હતો ને આ અવતારમાં આ માતે છે એ 
સાચુ' નથી. એ તો મારી બનાવેલી માયા છે. આપણું બ'નેતું ખરં 
રૂપ સાંશળ* જે હું છું તેજ છું છે. વું કોઈ ખીન્ને નથી તે ડું છે 
તેજ છું છું... તારા | શરીરતે। પડછાયો, દરપણુમાં મોટો દેખાય છે ને - 
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ઔનની આંખમાં નાતે દેખાય છે તેમ મારો. પડછાયો આ જગતમાં 
છે તેથી હું મોટો' છું ને તારો આ શરીરમાં પડવાથી તું તાનો દેખાય 
છે. તારા શરીરના અત્તાનથધી આપણાં કામની જુદાઇ થઇ છે.. ૬૨” 
પણુ ને આંખમાં રારીર એક જ છે પણુ મોટું નાતું દેખાય છે તેમ 


તારી શરીરની ઉપાધી તે મારી માયાની ઉપાધી ન હોય તો આપણે 
એકજ થઇએ. તું અન્સાન ને હું સર્વસુ છું. તે પણુ ઉપાધીની ક- 


લ્પના છે. આત્માં અજન્મા છે, પણુ શર્‌્‌[્‌ર્માં ને સ'સાર્‌માં લાગીને 
સારાં કામ કરી સારા સાતવાળા અવતાર પામે છે તે ખામ કામથી 
દૂખી ને અગાની અવતાંર'ધરે છે..જેમ કુતરાને કોઇ ઠેકાણે ખાવાનું ને કોધ 
ઝૈકાણે લોકડી મળે છે તેમ ભાતભાતના અવતારોમાં ભટકે છે. લાકડાનાં 
પુતળાં પેઠે પ્રાણીએ ઇ/શ્નરાધિન છે. એક પ્રાણી પાસે બીન્નને સરજવે છે ને 
મરાવે છે. તે કુદરત ઇશ્વરની છે. નદીમાં રેતી ભેગી થાય છે ને જુદી 
પડે છે તેમ પ્રાણીઓનું થાય છે. તેથી પહેલાંતા જન્મોમાં, આ જ- 
ન્મમાં તે હવેના જન્મામાં પીતા, પુત્ર, સ્ત્રી, શત્રુ એવી ઓળખાણુ 
રહેતી નથી. એક ખીજમાંથી બીજ ખી% ઉપજે છે, કે ન ઉપજતાં 
નાશ પામે છે. તેમ થાય છે, તથા નાણું વગેરે વચવા લેવાની ચીજ્ને 
તેતી તે ચારેકોર ફરે છે. તેમ જવ, દેવ, માણસ, પશુ, પ'ખી વગે* 
રેમાં ફરે છે. રાન્ન કે તૌકરપણું અચળ નથી તે વ્યવહાર વીતા રા”્ન' 
જ તાખેદારનો ભેદ નથી. ચ'દ્રતું ધેજ વારવાર વધધટ ને નાશ પામે 
છે તેમ શરીરની વધધટ ને તાશૃ થાય છે. તેમાં અવસ્ષા, તેજ, બળ, 
ચતુરાઇ એ નદીના પાણીતી પેઠે બદલાયા કરે છે અતે ઝાડનાં પાંદડાં 
ને ફળ પેઠે જગતમાંનાં શ્રરીરો મરી જાય છે. તેતી જગાએ બીન 
પેલ યાય છે. જગત થતું જય છે ને મરતું “નય છે. ધણાં શરીરો 
વડે વારવાર ભોગવેલાતેજ ભોગળ્માં કરે છે તે દેડ હું છું એમ 
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ણી ખહારના ને અ'દરતા સુખાદિને જણે છે. મત, ખુદ્ધી, ઇદ્રિયે!, 
હરખ, શૈક, ભય, સુખ, દુખ એ શરીરતી વાસનાઓ તથા કરેલાં 
કામનાં શળ મરી ગયા પછી મટતાં નથી. સ્વપ્ના પેઠે અવતાર ધરીને 
ભોગવે છે. ઉંધતેો માણસ સ્વપ્તાની દશાતે ન્નૅણે છે પણુ જગૃતતી 
દશાને કે તે પહેલાંતા સ્વપ્તાતી વાતને જણી શકતે નથી. તેમ 
જન્મમરણુ વખતે ભાન રહેતું તથી. તેથી પાછલા જન્મતે નનણતે 
નથી. જે શરીરથી કામ ડર્યા હેય તે શરીરને છેદી દીધા પછી 
બીન શ્રરીરથી તે કામતાં રળ ભોગવે છે કેમકે કરનારપર્ણુ ને ભોગ- 
વનારપર્ણું શરીરતે નથી પણુ મનરૂપી' સુક્ષ્મ ' શરીરતે છે. તે શરીર 
જેડે નાશ થતું નથી પણુ ખીન્ન દેહમાં ન્નયં છે. તેથી કરનાર તેક 
ભોગવનાર છે. જેમ સ્વપ્તું આવીને જે સુખ દુખ થાય છે તેમાં ને 
જગતામાં ભોગવનાર આપણે એકજ છીએ તેમ છે. સ્વપ્નામાં પો 
તાનું માથું' ન કપાયા છતાં કપાયલું જીએ તેમ આ માયારૂપ જગત- 
વડે પરમાત્મારૂપ પોતાના આત્મામાં સુખદખ દેખે છે પણુ નગેલે 
સ્વપ્તાની ચીન્નેતે પોતાની કહે નહિ તેમ હરખ શૈક છેોડીનતે સર્વ- 
રૂપ પરમાત્માની પેઠે રહેવું જેઈએ. ભગવાનને નત જણતે હોય તે 
સ્વપ્તામાં પોતને જગતો માતનારતી પેઠે ત્‌ સ્વપ્તામાંજ જાગે છે 
પણુ જીવ નિત્ય, પરમાત્મા સાથે એક થવા થોગ્ય, એક થતાં પો 
તાનું ને પારકું વીતાનેો, સાતમય, આન'દમય, શાન્તીમય, આત્મારામ, 
જે સવેમાં એકરૂપથી રહેલા જગતરૂષ્‌ સુર્તીવાળા, મહાત્મા ભગવા- 
નમય ખને છે તે સ્વરૂપ સાંભળો. 
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ધણા જવાત્માએવાળા આ ગામ નેવાં ધણાં ગામ મળીને ગુ" 
જરાત દેશ્ચ કહેવાય છેઃ તેવા પાંચ ભાગના મુંબાઈ ઇલાકે ને તેવા 
પદર ભાગ મળી હિ'દુસ્તાન ફહે છે. તેવા પદર ભાગતો એશીયા 
ખડ છે. તેવા પાંચ ખ'ડવાળી આ પૃથ્વી છે. પૃથ્વી જેવા આશરે 
નવ ગ્રહરૂપ નવ પૃથ્વીઅએ આ એક સુરજની આસપાસ ફરે છે ને 
છેટે હોવાથી તારાએ રૂપે દેખાતા તાસ પણુ સુરજે છે તે આ સુ 
રજ જેવા છે તે આ' સુરજ પેડે તેમને પૃથ્વીએ છે. એ તારાએની 
પેલીમેર બીનજ્ન એવા નવા તારા દેખાય છે. તેથી તેતો પાર નથી 
એવું હાલતા દુરબીત યત્રવાળાઓને પણુ દેખાય છે. ધ્રુવ તારાને વ- 
ચમાં રાખી તારાએ ૪%રે છે. જેમ વાયુ વાદળાંને ઠેલે છે તેમ તેએ 
ભરમે છે. આ કરોડો ગાઉફના વીસ્તારવાળ છ્ાહ્યાંડ પણુ પવનમાં ઉડતા 
રજકણુ બરાખર છે. એવાં કરોડે બહ્માંડા જેના રૂપમાં છે તેમને ભ- 
ગવાન જણે ને એ તેજના આધાર, કાળ ચકરૂપ ને દેવતાએના 
સ્વામી મહાપુરૂષનું ધ્યાત રાખો, વળી આ સુરજનાં ઉતરાયણુતે દન 
ક્ષિણામત વડે દેવલોકનાં દીવસ તે રાત થાય છે. તેવડાં ત્રણુસો સાઠ 
રાતદિવસતું એક દેવવરસ થાય છે. તેવડાં ચાર હન્નર વર્ષતે અહીં 
સત્યયુગ, ત્રણુ હજર વર્ષને ત્રેતાયુગ, ખે હનર વર્ષને। દાપરયુગ ને 
એક હન્નર વર્ષનો કલીયુગ થાય છે. એવા ચાર હજર યુગતો એક 
ખઅહ્માનો દિવસ થાય છે ને તેવડી રાત થાય છે. આવડા દિવસ ને 
રાત્રીએ વડે બ્રહ્માનું સો! વર્ષતું આયુષ્ય પુરૂ યતાં તેવડી મહારાત્રી 
થાય છે. એમ બરજ્મદેવં પણુ થાય છે ને નાશ પામે છે પણુ અનાદી, 
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અન'ત, જગતના આત્મા, માયાવાળા ભગવાનતે તો આપણાં 
આંખતાં મટકાં જેવુ' લાગે છે; ને આ મહા વખતમાં તેમતે કાંધ 
અડચણુ કે હું મારૂં એવું અભીમોન નથી. મહારાત્રીએ વખતે ગ- 
રમીથી ખધું બળા ન્નય છે. પછી વરસાદથી દશે દિશામાં પાણીમય 
થઇ રહે છે તે ધરતી પાણીમાં ગળી જાય છે. પછી પાણી તેજરૂપ 
થઇ જય છે, પછી તેજ વાયુમાં સમાઈ ન્નય છે ને વાયુ આકાશરૂપ . 
થાય છે. જેમ આ ઉપર આકાશ રહેલું છે તેમ ખધી દિશાઓમાં પાર » 
વગરના રૂપથી ભગવાન ચ્‌ગનિ'દ્રામાં ઉંધી રહે છે, તે વખતે ખીજાં 
કાંઇ જોવામાં કે જણુવામાં * આવતું નથી. પછી પોતાની ઇચ્છાથી 
પોતાતું રૂપ જે ખ્રહ્મશક્તિ તેમાંથી આકાશની કલ્પતા થાય છે. તેમાંથી 
વાયુ, તેજ, પાણી તે પૃથ્વી થાય છે. પણુ તે કાંઇ કામ કરી શકતાં 
નથી. તેથી તે પાંચના પાંચ ગુણુ જે શખ્દ; સ્પર્શ, રૂપ, રસ, ગ'ધ 
તેનો પાંચ દ્રિયો જે કાન, ચામડી, આંખ્યો, જભ ને નાકવાળાં 
રારીરેની કલ્પના યાય છે ને પોતાનો અશ જીવ સુકવાથી પોતાની 
માનશક્તિ ને ક્રિયાશક્તિ વડે ગુરૂ તથા પીતા પભુતાં આપેલાં પોતપે- 
તાનાં કામ તે શરીરેી। કરવા લાગે છે. હરે રારીરોવાળો તે પરમા- 
«માનો જ વ'શ ચાલે છે. એવી રીતે જે ટુંકામાં કડી શકાય કે પર- 
મેશ્વરથી આ જગતની ઉત્પત્તી, સ્થીતી ને લય થાય છે. તે ભગવાન 
મનથી જગતને રચનારા છે. પોતાના મનતી કલ્પનાથી અને પોતાના 
અ'શરૂપ જીવોથી આ જગતમાં પેઠેૅલા છે. શરીરેરૂપી ધર પચભૂત 
( પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વાયુ, આકાશ )#રૂપ માટીનાં છે. સર્વ ચીજમાં 
પ'ચભૂત છે, ને પંચભૂતની સર્વ ચીન્ને છે, તેમ સર્વેમાં પરમાત્મા ને 
પરમાત્મામાં સવેં છે. જેમ કરોળીયો શરીરમાંથી લાળના તાંતણુ। કાઢીને 
જળ ગુ'થે' છે; રમે છે' તે પંછી ગળી જય છે લેમ પશિર પોતાના 
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આત્મસ્વર્પમાંથી' જગતને બતાવે છે તે છેવટે ગળી નય છે, તથા 
અજવાળુ આપનાર વ્યાપક દેવતા લાકડાંમાં ઉપજે છે, નાતો મોટો 
ને ધણાં રૂપવાળા દેખાય છે ને નાશ પામે છે તેમ પોતાની માયા 
જુદી જુદી નનતની દેખાડે છે પણુ એક જ વસ્તુતી બનેલી છે. 
પૃથ્વીની માટીની ચીન્ને, વાસણા વગેરે ભાગી ધસાઇને પોચાં થઇ 
માટીમાં જ મળી જય છે તેમ સવેં પરમાત્મામાંથી ઉત્પન્ન થઇ તેમાંજ 
મળી જય છે. દરીયાનતા ધણા પાણીમાં કુ'ડાળાં, પરપોટા, ફ્રેણુ ને બર' 
થાય છે, તે બધું પાણીજ છે તેમ સરવે રૂપવાળા પરમાત્મા જ છે. 
આ ખધું જગત ખીન કક્ષાથી થયું નથી, જેમાંથી જગત નીકળે છે, 
જેતું બને છે, જેનાથી બતે છે,. જેને સારૂ થાય છે, પાલન થાય છે, 
પાળે છે, જે થઇ ગયું' છે, યાય છે તે થશે તે તમામ એક પરમાત્મા 
ખછ્મ છે, બધું  ભમવાનતા શરીર રૂપ છે, તે શરીર બહાર પણુ તેમ- 
નોજ પકાશ છે. પોતે નિર્ઝીણુ છતાં ધણા ગુણુવાળા શરીરરૂપ જગ- 
તને ધરે છે. પોતે પોતાને વીષે પોતાવડે સરજે, પાળે ને સહારે છે. 
સુરજને તડકા તથા પ્રથ્વીને તેની વસ્તુએ પેઠે પ્રશ્વરતે જગત એક 
જ છે. આકાશ, વાયુ, તેજ, પાણી, પૃથ્વી તે પ્રાણીઓ વગેરૅ સર્વે 
ભગવાનનું શરીર છે. જીવોની નાને'દ્રિયો ને કર્મે'દ્રિયો એ પુરૂષતી ઇદ- 
યોથી થઇ છે. જેમ કાન દાબતાં જે અવાજ સભળાય છે, તે આ 
ખોલાતી ભાષાના ખીજરૂપ છે, તેમ કામ કરવું, ચાલવું, સુંધવું, ચા- 
ખવું, જેવું, સાંભળવું, વીચારવું, અભીમાન, સાન, મન વગેરે ગુણુ 
સર્વાત્મક પરમાત્મામાં અતી ઝીણા રૂપે રહેલા તે ધણા મેટા રૂપે 
દેખાય છે. જેમ બીજતું ઝાડ થાય છે તેમ ઇશ્વરજ પોતાતી શક્તિથી 
ધણી સછી રૂપે થયા છે, તેથી જે ઇશ્વર છે તેજ જગત છે. કેટલાક 
સાકાર કહે છે ને, કોઇ નિરાકાર કહે છે, પણુ જેમ માણુસ પોતાના 
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માથુ, પગ વગેરે અવયવે।માં પારકુ' ગણુતો નથી તેમ જે જે કામને 
ધરે તેવાં રૂપ થાય તે એ એકજ છતાં પોતાની ધણા! ચુણુવાળી જ- 
ગતતી મૂર્તીમાં જુદા જુદા જણાય છે. પણુ સોનાની ઇચ્છાવાળા 
લોકો સેનાના દાગીનાને છોડી દેતા નથી તેમ પરમાત્માની ઇચ્છા- 
વાળાઓ જગતને જુ૬ુ' નણુતા નથી. આત્મામાં દેહના ચુણુ છે, નહિ' 
તો આત્મા તિત્યસ્રુડત એકજ છે. રારીરે ૪રવાથી આત્મા %રતો 
જણાય છે. પણુ જેમ પાણીમાં ઝાડને પડછાયો હાલે છે ને જુદડીમાં 
'અરતી ૪રે છે તેમ અચળ આત્મામાં ૪કત શરીરે। વડેજ એ ભ્રમણુ યાય 
છે. જેમ માછલાં પાણી વડે જીવે છે તેમ પાણીઓના આત્મા ભગ 
વાત છે. બહ્માદિ દેન પણુ ભગવાનનાં “ર૫ છે કેમકે પગ, પ- 
થરા, ઇટ કે માટીપર મુકીએ તે પૃથ્વીપર નં ' મુકેલા કહેવાય નહિ. 
“આદી, મધ્યતે અતમાં પરમાત્મા છે તે આદી, મધ્ય ને અ'ત વગરના 
છે. હું આ ઇશ્વરના રૂપમાં સમાઈ ગયેલો તે રૂપ છું. મારૂં જુદ કાંધ 
નથા. મારૂં, તમારૂં અતે સર્વ જગતનું ખરૂં રૂપ તે આ શ્રી ભગવા- 
નતી મુર્તીરૂપ છે. એવા સ્તાન વડે પોતાના આત્મામાં સર્વ લોકને 
દેખે. સર્વમાં હું છું તે મારામાં સર્વ છે. હું સર્વમાં છું તે સર્વ મા- 
રામાં છે. દું જગતમાં વ્યાપી રહો છું ને જગત મારામાં વ્યાપી 
રહું છે તયા ખ'નેમાં પરમાત્મા વ્યાપી રહ્યા છે. તેથી સર્વ લોકમાં 
પ્રભુને દેખે કેમકે હું ને જગત કલ્પીત છીએ. તેથી એક જ ખાહ્મ પ- 
રમાત્મા છે. એક ભક્તતે કેોઉ્નએ પુછ્યું કે તમે કોણુ છે? તેણે કહ્યુ 
ક્ર તમે આત્માને પુછો છે કે શ્ષરીરને. આત્માને પુછયું હોય તો સન 
વતો આત્માં એક છે ને શરીરતે પુછયું હોય તે! બધાં ઢ્ારીર ૫- 
ચભૂતનાં હોવાથી સમાન છે* તમે મત, વચન તે ઇંદ્રિયાથી જે નણુ' 
છો તે મારા સર્વાત્મક ખહારૂપમાં સોંપી ઘો એટ્દ્રો તમારો આત્મા 
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પણુ પરમાત્મા રૂપે. થશે. દેહ છું એ ભાન છોડીને ઇશ્વરરૂપ સર્વ 
છું એ સાનને નિશ્ચય કેરે. સારૂખોાડું, ગુણદોષ, શુદ્ધઅશુદ્ધ ને યોગ્ય- 
અયોગ્યની વ્યવસ્થા તો સ'સાર સારી રીતે ચલાવવા માટે છે. તે પણ 
પાળવી જઇએ. 
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બહ્માંડરૂપ શરીરવાળા ભગવાનના યગથી તે સાથળ સુધીમાં 
અતળ, વીતળ;, સુતળ; તળાતળ, ર્સાતળ ને પાતાળના લોકે છે. દુટી 
નીચે આ પૃથ્વી એટલે ભૂલોક ' છે, તે ઉપર ભૂવર્લોક છે, છાતીએ 
સ્વર્ગ લોક, ગળે મહર્લાક, મુખે જનલે।ક,; કપાળે તપલે।ક; તે માયે સત્ય. 
લોક છે, દેવ બે હાય છે, દિશાએ કાન છે, 'સુર્યચ'દ્ર આંખો છે 
પાંપણે! હ દિવસ છે, વાયુ તે શ્વાસ, શખ્દ તે સાદ, ગધ તે નાક, 
અગ્તી તે મુખ, પર્વતો તે હાડકાં, તદીએ તે નાડીઓ, વરસાદ તે 
વીર્ય, ઝાડ તે વાળ, વખતરૂપ ચાલવાનું, વેદશાસ્ત્ર રૂપ મન; ને 
આ સ'સાર તે રમત રૂપ છે. જીદાં જુદાં રૂપવાળા એ પોતે એકજ 
છે. તેમતા શરીરતી બહાર કાંઈ નથી. સૈ। નણુતા હરે! કે 
ભગવાનના અવતાર શ્રી કૃષ્યુજએ બાળપણમાં માટી ખાતાં માતા 
જશોદાજએ મોઢામાં નેયું તો ખધું જગત આકાશ, પૃથ્વીએ, 
સ્વર્ગ, વાયુ, સુર્ય, ચ%, વીજળી, તારા, સમુદ્રો, પવેતો, વત 
નદીએ, પ્રાણીએ ને પોતાનું ગામ પણુ દીઠ" ઇંતું તથા તે- 
મણે શ્રીમદ્‌ ભગવદૂ ગીતામાં પોતાતું સર્વ વિશ્વરૂપ અરજુનતે દીવ્ય 
આંખ્યાથી દેખાડું છે તે કહું છે કે પ'ચભૂતતી બહાર ને અ'દર હુંજ 
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સર્જ રૂપ છું. તેથી સર્જ દેહમાં પણુ છું. હું કઇ કઇ વસ્તુએમાં વન 
ધારે છું તે સાંભળ-ડું સર્વ વસ્તુએ રૂપ, ઉપજાવનાર, પાલન ફર્‌-- 
નાર, નાશ કરનાર, આત્મા, મીત્ર, ઇશ્વર, [્રેરદાર કરનાર ને સમતા" ' 
વાળી સૃછી ડું છું. મોઢાઓમાં હું, ઝીણાએમાં જીવ, જીતાય ન એ- 
વાએમાં મન, વેદ જંણુનારમાં બહ્મા, મ'ત્રમાં ઝંકાર, અક્ષરમાં અ, 
દેવમાં મેધરાજળ, રાજએમાં રામ, પ્રકાશમાં સુર્ય, નક્ષત્રોમાં ચ% ને 
પ'ખીઓમાં ગરૂડ હું છું. માણુસોમાં રા”ન, ધાતુઓમાં સોનું, પશુમાં 
સિહ; વર્ણુમાં ખાહાણુ, આશ્રમમાં સન્યાસ, પ્રવાહમાં ગંગા, સ્થીર 
જળમાં સસુદ, ઝાડમાં પી'પળે,, યસમાં ખહ્મયસ, ત્રતમાં અહિ'સા, 
શીક્ષા કરારમાં યમ, યોગમાં સમાધી,.-ડહાપણુમાં બહ્મવીધા, દાનમાં 
અભયદાન, સ્ત્રીઓમાં કીર્તી, લદ્દમી, ખુદ્દો; ધીરજ, ક્ષમા, વાણી ને 
યાદશક્તિ; શુદ્ધ કરનારમાં વાયુ, અગ્ની, જળ, ને ભક્તનાં વચન; 
નિર્ભય રથાનમાં બહ્મનિષ્ઠે, નિયમીતમાં રૂતુઓ, યુગમાં સત્યયુગ, દુધ 
દનારમાં ગાય, ઉદ્યોગીમાં લદ્દમી, બળવાને! માં બળ, ભક્તિથી કરેલું 
કામ, પૃથ્વીઓની સ્થીરતા, પૃથ્વીમાં ગધ, જળમાં રસ, મે 
શક્તિએ, ગુણુ, સૌની ગણુત્રી, સાત, જીવ, પંશ્વિર ને સર્વ રૂપ છું છું. 
મારા વગરની કઇ ઠેકાણે ખીજ ચીજ નથી. ખધું મારૂં રૂપ છે. મા- 
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રથી પૃથ્વીના કાંકરા ગણી શકાય પણુ મારાં રૂપ જે આ પાર 
વીતાનાં બહ્યાંડા તેની ગણુત્રી કરાય એટલાં નથી, તો તેમાંતી 
નવાધ્ની વસ્તુએ તા શી રીતે ગર્ણુદ શકાય? વળી માર્કેડેય રૃષીતે 
ભક્તિથી ભગવાને દરીન દીધાં ને કહ્યું કે જે ઇચ્છા હોય તે માગો. 
ત્યારે તેમતુ' સર્વરૂપ જેવાતું માગ્યું ને ભક્તિ માગી. તેથી એક દિવસ 
તે નદી કીનારે ખેશીને ભગવાનતુ ધ્યાન ધરતા હતા ત્યાં દીયાતુ' 
પાણી ચારે કોરથી ઉભરાઝ આવ્યું. તેથી જાણે પૃચ્દ્ધી, સુરજ; તાર્‌ા- 
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ગો ને બધુ ડુખી ગયું તે પાણી જ પાણી થઇ રહું. તેથી આંધળા 
જેવા તેમાં ફ્રર્યા તે ”નણે ઘણાં વરસ જતાં રહ્માં. પછી ભગવાનની 
સુંદર તેજસ્વી મૂર્તીએ તેમાં દર્શન દીધાં યારે ખુશી થઇ પાસે ગયા 
તો તે ખાળકના મોઢામાં જેમ માંખ પેસે તેમ તેમના શ્રાસથી અ'દર 
પેશી ગયા તો તેમનામાં આકાશ, સ્વર્ગ; પૃથ્વીએ1 તારા, સથ્રુદ્ર 
પર્વત, વત, નદીએ, શહેર, ને ખધી વસ્તુઓ દીઠી. પાછા શ્વાસથી 
બહાર આવ્યા. ભગવાને હશીને તેમની સામું જ્નેયું તો સતાન થયું કૈ 
મનથી સછી બતાવીને તેમાં આત્માઓધી પેશીને તેમનાથી કરાતાં 
કામ કરનાર, એક જ સર્વાત્મક મહાપુરૂષ, સર્જના ગુરૂ ને સર્વ રૂપથી 
રહેલા છે ને જે નનેઇએ તે આપનારા, સારા ગુણુવાળા, સર્જ જં- 
ણુતાર તે સર્જ શક્તિવાળા છે. પછી એ દેખાતું મટી જધતે હતું 
તેમ થઈ ગયું ઘતું'- આથી સમજનવાનુ' કે પુસ્તકોમાં ધર્ણું ઘણુ' કહેલું 
છે તથા ભગવાને ભકતોને સાત આપ્યું છે ને નજરે બતાવ્યાના પણુ 
ધણા દાખલા છે કે જગત છે એજ ભગવાનતી મેટી મુર્તી, ભગવા- 
નતુ' શરીર ને ભગવાનનુ સ્વરૂપ છે. તેતુ' પોતપોતાના ધર્મમાં કલા 
પ્રમાણે ભગવાનની મુર્તીતું સ્વરૂપ ધારવુ' કૈમકે સર્વરૂપ એ એક જ 
ભગવાન છે. રામ, મૃષ્ણુ, મહાદેવ, માતા, તીર્થકર, અલ્લા, ઇસુ એવાં 
સર્વ નામ પણુ એ ગોક જ ભગવાનનાં છે અને તેમને ઉત્પન્ન કરનાર 
આ સ્વરૂપ છે. માટે સર્વ સછી રૂપ સુરતી એજ ખરેખરી ને પુરેપુરી 
પુર્ણ મુર્તી છે. આવા શુદ્ધ સાનતી «રર છે. સાચા નાન પ્રમાણે ભક્તી 
યાય તો સૌને સરખું ને સૉર્‌ં જ ફળ મળે છે. 
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સર્વાત્મક ભગવાનનાં સર્વ 'ભહ્માંડરૂપ મોટા શરીરનું પુજન ને 
ધ્યાન થવા માટે નાતી મુર્તામાં કલ્પના સમજવાતી છે કે મુગટ તે 
અહ્મલેક છે, કૅ'ડ$ળ તે ભક્તિ ને યોગ છે, ગદ્ય તે બળરૂપ છે, શ'ખ 
તે જળ, ચક તે સુર્યપ્રકાશ, તરવાર તે વાયુ; ને ઢાલ તે આકાશ છે, 
વસ્ત તે વેદ છે, જનોઇ તે ૂંકાર છે, માળા તે ધણા ગુણુવાળી માયા 
છે, મણી તે ભગવાનમાંનું તેજ છે; આસન તે ધમ સાતવાળા સારા 
ગુણુ છે. શૈષતાગતું આસત તે અન'ત-અપાંદેરૂપં છે. ધતુષ્ય તે વખત 
છે ને બાષુ તે તેતાં કામ છે. વાઉત તે સર્વનાં મત છે. વાહતનું 
શરીર તે શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ તે ગધ છે. પુજનતનું ઠેંકાણું' તે સુરજ 
મડળ છે. ચમર તે જશ છે. કમળ તે સાન, બળ, એશ્ચર્ય, વીચ, ને 
તેજની શક્તિરૂપ પાંખડીઓવાળુ' છે. પાસેના માણુસો। તે સિદ્દીએ 
છે, તે મ'્ર તે આપણી યોગ્યતા છે. એવા શરીરથી આખા બ્રહ્માંડને 
ધરી રહેલા છે. તેમતું ધ્યાન કરવા માટે બહુ ઉંચા નીચા નહિ 
એવા ઉત કે દભેના આસનપર સિહ્ધાસન, પદમાસત કે શરીરને અ- 
ડુચણુ ન થાય તેમ સીધા ખેશીને આંખ્યો મી'ચી જમણે હાથે નાક 
ઝાલવું. પછી જમણા નાકેથી વાયુ ખેચવા. ખે'ચવામાં જેટલી વાર 
થઇ હોય તેના કરતાં આશરે ત્રણ ચારગણા વખત સુધી પુરી સુ 
કેવો. તેને બમણા વખતમાં ડાબા નાકેથી ધીરેથી બહાર કાઢવો તે 
કૂરી ડાખઆથી જમણા તરફ કરવું. એવા દશ દશ અથવા થોડા પ્રા- 
છણુયામ સવાર, બપોર ને સાંજના અથવા ગમે ભારે જેવા બને તેવા 
કરવા. તેથી શ્વાસ તથા મનના વિચારો પરમાત્મામં શાન્ત થશે. તજર 
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નાકપર, હાય સાથળપર તે આંખો અડધી ઉબાડી રાખવી અતે આપણુ 
હદય વગર ઉબધડેલા જુલ જેવુ' નીચા મોઢાનું છે તે ઉચા મોઢાનું, કમળ 
જલ જેવું ને ઉધડેલું પરમાત્માની વચ્ચે ધારીને તેપર સુવે ચ'્રનું તેજ ધા- 
રવું. તેમાં ભગવાનનું રૂપ ન્નણે કાળા મેધ જેવા સ્યામ શરીરવાળા, સોના 
જેવાં પીળાં વસ, શાન્ત સુંદર તે પ્રસન્ન સુખ, ચાર લાંબા હાથે શખ, 
ચ#, ગદા, ને કમળ, માથે ધણા સારા મણીવાળા તેજસ્વી મુગટ, 
સારા ગાલ પાસે કાને ચળકતાં કુ'ડળ ને વાળ, આંખ્યો સુંદર લાંબી, 
કોટે મણી ને કમળઝુકની માળા, છાતીએ લદ્દમીજ રહેલાં છે અથવા 
પાસે ખેઠેલાં છે એવા,.'"ઝાંઝરથી શૈભતા પગ, કડાં, ક'ોરે। વગેરેથી 
સંપુર્ણ શણુગારેલા) માયા, યૂ સિદ્ધીઓ તે કિર્તી વગેરે સેવામાં 
છે એવા, બાળક, જુવાન કે જેવા, ખેઠેલા, સુતેલા કે ઉભેલા, 
પવીત્ર જશવાળા, ભકતે।પર બપ દયાળ, પાપ મઢાડનાર, જ્ઞાન 
દેનાર, આન'દ આપતાર, સર્વ ઠેકાણે રહેલા, મોટી શક્તિવાળા, પુરૂ- 
ષોત્તમ ભગવાનને ધારવા, એવા અથવા મનગમતા પ્રભુનું ધ્યાન 
કરતાં ઇંદ્રિયા અને સાંસારીક વીચારો છેડી દને, દેહનું ને વિચારતું 
ભાત ન રહે ને આત'દતાં આંસુ આવે; તેવુ મન અકેક અંગમાં 
નનેડીતે ધ્યાન કરવુ”, પછી એવા એક જ, સર્વાત્મા, બહ્મરૂપમાં રહેવુ 
ને કાંધ વિચારવુ' નહિ, એવી સમખદ્ધો ધરીને પોતાને ન જેતાં તેજમાં 
તેજની પેઠે સ'પુર્ણુ ધ્યાત રાખે ને એવા મોક્ષરૂપતે દેખે, આંખે દેખા 
તામાંધી છૂક્ીતે એવા બરહ્મને;ભ્રહ્માંડનાં પ'ચભૂતાદિરૂપે રહે એવા ધ્યા- 
નતે। અભ્યાસ કરતાં કરતાં ચોગ્યતા પ્રમાણે સિદ્ધોએ એટલે ભમવાતની 
શક્તિએ મળે છે. સ'સાર વ્યવહારનાં બધાં કામ કરતી વખતે પણુ 
આવુ' ધ્યાત 'શમેથી તેવુ જ (ળ થાય છે, 
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આ પ્રમાણે ધ્યાનમાં રહીતે મહતત્વ, આકાશ, વાયુ, તેજ, પાણી, 
પૃથ્વીવાળા મોટ રૂપનો આકાર પોતાના મતને આપીને તેવા પર- 
માત્માના સ્વરૂપમાં રહે તે મોટું શરીર ધરવાતી સિદ્ધી પામે. પૃથવી, 
પાણી, તેજ તે વાયુતા ઝીણા કણુવાળા પભુના રૂપમાં ધ્યાત રહેવાથી 
તે કણુ જેવડા થવાની શક્તિ પામે છે. મતને શખ્ડ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ; 
ગ'ધની ઇંદ્રિયોને સર્વાત્મરૂપે ધારીને ઈશ્વરમાં રહેવ્રાથી સર્વની ઇંદ્રિયો! 
પર્‌ દેવ થઈ શકશે. આ સછી રૂપતી સર્વાત્મામાં મતથી એકતા ડરે 
તે સર્વનું દુખ જણુતાર થાય. આ માવામાં પેરણા કરતાર ભગવાત 
ભજવાથી તે બીજમાં ખુદ્દી ચલાવવાની શક્તિ પામે છે. એશ્વર્ય, 
ધર્મ, જશ, લદ્દમી, નાત, ને વૈરાગ્ય એ છ ભમવાળા ભગવાન ભ- 
જવાથી સુખ ભોગની ઇચ્છાએ પ્રી થાય. પરમેશ્વર નિર્યુણુ છે તેમાં 
મન રાખવાથી જે જે સુખની ઇચ્છા હેય તે પામીને ઇચ્છા વગર્‌- 
નો થાય છે. સારા ગુણુવાળા ધર્મમય પરમાતમાં છે તેમ પોતે રહે 
વાથી દેવલોકમાં સુખ ભોગવવાતું પામે. આકાશ જેવા સર્વ રૂપમાં 
અવાજનું ધ્યાન રાખનાર સર્જ પ્રાણીઓની ખોલી સાંભળવાની સિદ્ધી 
પામે. આંખ્યોમાં સુર્ય તે સુર્યમાં આંખ્જ્ો ધારી તેમાં પરમાત્માને ધા" 
રવાથી જગતને દેખનાર થાય. શરીરના વાયુતે પ્રભુમાં મેળવી સ્થીર 
ફરવાથી જ્યાં મત જય તાં શરીર જવૉની સિદ્ધી મેળવે. પ્રભુ ધણા 
આકારવાળા છે, તેમાં મન રાખવાથી દેવાદિ મતગમતો આકાર 
પામી શકે. પારકા શરીરમાં આત્માનુ ધ્યાન - કરીને પોતાનુ શરીર 
છેડી વાયુ રૂપે ખીન્ન શરીરમાં પેશી હ્રાકે, ભગવાન સલ સ'કલ્પવાળા 
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છે. તેમાં ધ્યાન રાખવાથી જેવી કલ્પતા કરે તેવું પામે છે; એટલે 
જેવું થવા ધારે તેવું ભોગવે છે. સર્વતે વશ રાખનાર ઇશ્વર .છે. તે- 
મતી આન્ઞા પેઠે તેવા સ્ત્રભાવ ધ્યાનમાં રાખવાથી તેવી શક્તિવાળોા 
થાય. પ્રભુના અવતારોનુ' હથીઆર, ધશ, છત્ર, ચમર સાથે ધ્યાન 
કરે તે જીતનાર થાય. થઇ ગએલી; થતી ને થવાની વાતને જણુનાર 
₹શ્વરતી ભક્તિથી, તેવું નનણી શકાય ને પારકાના મતને પણુ જણુ- 
નાર થાય. પરમાત્માતે સુરજ; દેવતા, પ્રાણી, ઝેર, કે ભૂખ તરસથી 
દુખ થતું નથી. તેમ આવા થોગમય શરીરવાળાતે દુખ થતું નથી, 
જેમ જળમાં રહેતારા' છીવવોનું'' ૪ળથી મરણુ થતું નથી તેમ ઇંદ્રિયો, 
શ્રાસ ને મતતે જીતીને ભગવાનને ભજતાં કેધ્ર સિદ્ધી મળ્યા વિના 
રહેતી નથી, કેમકે સિદ્ધીઓ; મોક્ષ, જાન, ધમ", ઉપદેશ, દાતા ને 
કારણુ સર્જ ભગવાનતુ' રૂપ છે, પણુ તે યોગી તેમાં લાગવાથી ભગ- 
વાનતે પામતો નથી, કેમકે શુદ્ધ ભડિત શીવાય બીન્ન ઉપાયોથી મોક્ષ 
મળતો નથી માટે તેમતુ'જ ધ્યાન રાખવું જઇએ. 
55582255: 


રં પુજન વીધી. 





દાતણુ સ્તાત સંધ્યાદિ કર્ી પછી હદયમાં પુજન કરવી હોય તે 
દેઠરૂપ ધરમાં એંકાર રૂપ દિવાતુ। તેમ પરમાત્મા રૂપ ધરમાં વિશ્વ રૂપ 
સુર્તીનો એકાકાર કરી ધ્યાન કરતાં માતસીક વસ્ત્ુઆથી મનથી પ્ુ- 
જીને ધ્યાન ચુણુ તે તેમનાં કામતા પોતામાં આરોપ કરીને તેમતા જેવા 
થઇ જવાનો ભાવ ન્કરવો. સર્વે સુખતે મોક્ષ આપતાર, સિદ્ધીએ રૂપ, 
પલ'ગમાં સુર્ય મડળ રપ આસનપૃર ખેઠેલા, દેવાદિથી શે(ભતા, શ્યામ 
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સુંદર શરીર, ચાર હાથે શખ, ચક, ગદા, પદમ, પીળાં વસ્ત્ર, લદ્ટમીજ, 
વતમાળા, મણી ને મુગટ વગેરેવાળા અથવા પોતાતા ધર્મમાં કહેલા 
સ્વરૂપવાળા, પ્રભુનું ધ્યાન રાખીને નવરાશ પ્રમાણે જપ કરવે।. સુર્યમાં 
ભગવાનના રૃષની ભાવતાથી, વાયુમાં પ્રાણાયામથી, અગ્તીમાં હોમીતે, 
જળમાં તર્પણુથી, ને સુતિમાં ગધ, પુષ્પ, ધુપ, દીપ, નૈવેઘાદીથી ભ- 
ગવાનનું પ્રુજન કરવું. તેમજ ઉત્તમ બાહ્ણૂમાં દાનથી, ભક્તમાં ભાઇ 
જેવા માનથી, ગાયમાં ધાસથી, હદયમાં ધ્યાનથી, પોતાના આત્મામાં 
ભાગથી ને સર્વ પ્રાણીઓમાં સરખા ભાવત્રી ભગવાતનું પુજત કરવું, 
કેમકે ભગવાન સર્વે જવ રૂપ છે માટે તેમનું ભુ'ડુ કરી કે અદે- 
ખાઇ રાખી મુર્તાપુનન ફરે તો તેતું ₹ળ તેને મળંતું તથી. તેમ ધણી 
પુન્નવાળા, પણુ નિદા કરતારપર પ્રભુ પસન્ન થતા નથી..પીડા કરવા, 
ક્રોધથી ને જુદાગરાથી જે ભક્તિ કરે તે ખરાબ છે. સુખ, જશ ને 
મે।1ઢાઇ માટે કરે તે મધ્યમ છે. તે પાપ મટાડવા, સારાં કામ કર- 
વાની શક્તિ દેવાને પ્રભુને પોતાનાં કામ સોંપી પ્રસન્ન કરવા ભક્તિ 
કરે તે ઉત્તમ છે. પ્રાણીઓને માનત આપવુ' તે પશ્રિરતે માન આપ્યા 
બરાબર છે. ભગવાનરૂપ જગતના આત્માએ નતી સેવા થાય તેજ મતુ- 
ષ્યનો જન્મ, મત; વચન, કાયા ને આયુષ્ય સ#ળ સમજવાં. સધળુ' જગત 
આભાએ માટે છે ને આત્માઓ ધશ્ચરમાં એકાકાર છે તેધી જગતની 
સેવાથી જ ભગવાનની સેવા થાય છે. માટે જેમ જગતતું રક્ષણુ ક- 
રવાતી ઇચ્છાથી પરમાત્મા અવતાર ધરે છે અથવા કે!ઇમાં શક્તિ 
મુકે છે તેમ તેવાં સારાં કામો કરવાં જેઈ એ. જે કારણુથી સછી 
ઉપજે છે તે કારણુથી પરમાત્મા અવતાર ધરૅ છે. લોકના કલ્યાણના 
'ધણુા અવતારોમાંનતા ચોવીશ અવતાર સુખ્ય ગણુંય છે. તેમાંનાં મોટાં 
કામ ગણીએ તો સનકાદી રૂપે અપ્ડ બ્રહ્મચર્ય પાળી ખતાવ્યું, ન!" 
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રદ રૂપે ગાયનથી ધર્મને! ઉપદેશ કર્યો, કપીલ રૂપે મોક્ષનુ' સાન. આપ્યું, 
રૂષભદેવજીએ સનન્‍્યાસીનો ધર્મ દેખાડયો, પૃથુરા”ા થઇતે રાજધર્મ 
જણાવ્યો, ધન્વ'તરી વૈઘ થયા, માહીતી રૂપે' દેવોને અમૃત પાયું, 
નરસિ'હ રૂપે ભક્ત પ્રલ્હાદતુ' રક્ષણુ કયું, વામતજએ પોતાનુ મોડુ' 
જમત રૂપ દેખાડયું, પરશુરામે ભ્રહ્મતે ન માતનારા રાન્નઓને માર્યા, 
વ્યાસે વેદની ભક્તિ સમજવી, રામે લેને સુધાર્યા, યૃષ્ણુજછએ અધ" 
મીંએને માર્યા તે હવે કલ્જી અવતારથી સતયુગતો સારો ધર્મ ચ 
લાવશે વગેરે કામો કહીએ તો કદી પાર્‌ "આવે નહિ માટે આથી 
સમજવાતુ' છે કે સ'સારતાં બધાં કામ મારી રીતે કરવાં અને ભગ- 
વાનતુ' ધ્યાન “પણુ બધી વખતે રાખવું. ધ્યાત ને ધર્મનાં કામ ન્નેડે 
કરવાં તેતુ' તામ ભક્તિ છે માટે ભગવાનતુ ધ્યાન રાખીને સસાર 
વ્યવહારનાં કામ કરવાનાં છે એવા ધર્મ તે ધ્યાન જ્નેડે રાખવાં. 
કેડ 


ર5 ભક્તિનુ' ફળ. 





ઇદ્દિયાનાં સુખ દ:ખતે સ'ભારવાથી દઃખ થાય છે તે ખુદ્ધો, સાન ને 
પુરૂષાર્થતો નાશ થઇ ઝ્રસદ્ગતિ થાય છે. તેજ મન ભગવાનમાં 
લાગે તો સુખ તે જ્ઞાન આપે છે.,શરીર તયા આતમા મીત્ર પેડે સ્વાધીન 
છતાં ને ભગવાત સન્મુખ, હિતકર, આત્મા રૂપ ને સુખસેવ્ય છતાં 
ભક્તિ ન કરીને નિચ વાસનકવાળા લેકે નીચા અવતાર પામી- 
ને પોતાને હાધે જ મરે છે. ભહાવિલા અને ભગવદ ધર્મ શીવાય 
સર્વોત્તમ ગતિ મળતી નથી તથા પરમાત્મા ઉપરતા પ્રેમતે લીધે જ 
બધું સારૂં લાગે છે ને સાર્‌ થાય છે. સર્વ વસ્તુઓના આત્મા ભગ- 


હી 


૧૮” 


વાતના શરણું વગર ભય મટતો નથી. ભગવાનમાં મત એક 
થાય એજ કલ્યાણુના ઉદય છે કેમકે સર્વ વસ્તુએનું સુળ તે- 
મનામાં જ રહ્યું છે. પોતે અભંધ છે ને ભક્તને અભય દેનારા 
છે. ભગવાને મીરાંબાઈ, દ્રોપદી, નરેસિ'હ& મહેતા, તુકારામ, તુલ- 
સીદાસ, ધ્રુવ, “પ્રલ્હાદ;, સુદામા વગેરે હન્નરો ભકતોનાં નવાઇ 
લાગે એવાં ચમત્કારી કામો પણુ ધણાં ધણાં કરેલાં છે તથા ભકતોને 
ઘેર અવતાર પણુ ધર્યા છે ને જે જ્નેઇતું હોય તે મળે એવી ગોઠ 
વણુ કરે છે તે રક્ષણુ કરે છે. નિષ્કપટપણે સર્વાત્મભાવથી ભગવા- 
નનો આશરે લીધા હોય તે દયા કરી પોતાતી શક્તિ જણાવે છે 
ને તારૈ છે. જે તેમની સેવાને ઇચ્છે'તે સધળાં સુખ પામે છે. ખરી 
ભક્તિથી લગારે દુખ કે ભય રહેતાં તથી. પોતાનાઓનું જેણેું રક્ષણ 
કયું છે એવા ભગવાનં ભોગસ'પત્તી, સિદ્ધોએ, ને ભગવાનની સવૅ 
રાક્તિઓ તે માગતા નથી તોપણુ આપે છે. અત્રત સમુદ્રરૂપ સ્વરૂપમાં 
રહેતારાએા પાપ ને દુખથી છુટે છે. જેતા પ્રભૂ રક્ષક નથી તેને 
જન્મ મરણાદ્તિ ભય છે. ભમરીએ ધરમાં રેકી મુકેલો કીડો ભમ- 
રીતા ધ્યાનમાં રહેવાયી ભમરી બતી નય છે તેમ જે વસ્તુમાં મત 
રક તે વસ્તુરૂપ થવાય છે. કીડો તેજ શરીરથી ભમરી બને છે ને 
ભગવાનનું ધ્યાન શાખનાર બીના શરીરથી ભગવદરૂપ થઇ ન્નય છે. 
વૈશ્ય, ૨%, સ્રીએ,; નીચ વણું તે ખરાબ સ્વભાવનાં માણુસો પણુ 
ભગવાનના ને ભકતો।ના સગષી પવીત્ર તે સાની થઈ પ્રભુને પામે છે. 
મનમાં ભગવાનને રાખવા એ સર્વે શૌધન કરતાં વધારે શળદાતા 
છે, બાળકને માખાપ તેમ સવને પરમાત્મા રક્ષક છે. તેમતી ઇચ્છા 
જગતને કલ્યાણુ ને સુખ આપવાતી હેય છે. પણુ ઝાડને છાંયડે ખે- 
શીએ તોજ તાપ મટે તેમ ભક્તિ જેટલુંજ ક્ૂળ મળે છે. ભક્તિરૂપી 


૧૪૯ 
અમૃત પીવાથી સાન, સહકમૈ, રાજનીતિ, વેપાર, ખેડ), આદી ધણી 
જાતની આજીવીકાઓને ધર્મ, અર્ચ, કામ, મોક્ષ જે ભગવાનતાંજ 
રૂપ છે તેમનેજ પોતાતોા આત્મા અર્પણુ કરવાથી તે કલ્યાણુ કરવાની 
૬ચ્છા કરે છે. ભાહમાખુને સાન, ક્ષત્રીને રાજ, વૈશ્યતે ધન, ને શુદ્રને 
સુખ વગેરે ભક્તિષી મળે છે તે મુખ્ય કલ્યાણુ તો મોક્ષરૂપે થાય છે. 


તમસા -દારકંડડાાાઈ 


રક ભક્તિનુ' સ્વરૂપ. 





_ ભગવાનના ચરીત્રને' નનણીને કેટલાક ભકતો મોક્ષ કે સ્વર્ગને ન 
₹ચ્છતાં તેવી બ્રેઇ શક્તિ માગે છે. એવા પરમેશ્વરનાં નામ, કામ તે 
રૂપગુણુ સાંભળવા, નણુવા, ગાવા ને વીચારવાથી પતીત્ર ગુણે 
મતમાં લાગી નય 'છે, એવા ત્તાતની ધ્રચ્છાથી, પવીત્ર કથા 
સાંભળવાથી કે વાંચવાથી, તેવા લોકોના સંગથી, પોતાના કલ્યા- 
ણુનો વિચાર કરવાથી સ'્યાદી તેવાં કામ કરવાથી, વિશ્વાસથી 
ભગવાનના ધર્મ પાળવાથી, ને ભક્તિમાં પ્રીતિ રાખવાથી જ્ઞાત 
થતાં અસાન રૂપ શરીર મટી જય છે. ભગવાતમાં મન લાગે 
એજ ખરી વિદ્યા છે નૈ જેથી ભગવાન રાજી થાય એજ સારૂં કામ 
છે. તેથી પભૂના ચરીત્રને સ'ભ!રીને ભગવાનને પોતાના જીવ જેવા 
વહાલા, પુત્ર જેવા સ્તેહપાત્ર, ભાધ્બધ જેવા વિશ્વાસુ, ભાઇ જેવા 
હિતકારી, ગુરૂ જેવા સાત દેનાર, એવા તેમના સ્વરૂપને દેખે તે 
તેમની સાથે વાતો કરે છે. થ્ીીકૃષ્યુ ભગવાને ભક્ત ઓધવજને 
કહું છે કે મતે સનારતાં (યાદ રાખીને ) બધાં કામ મારે સાર્‌ કરવાં, 
મમ મને આપી ૬૪ મારા ધર્મ પાળવા, સાનરાક્તિના આશરો લઇ 


૨૦. 


મારી પેકે. રહેવું, મારા એઆછવ ભજન કરવાં, ભડતોનાં જેવાં કામ 
કરવાં, સર્વ ઉપર્‌ ઇશ્વર ખુદ્દો ઉપભજવા માટે મન, વાણી ને શરીરથી 
મારી ભક્તી કરવી, સર્વમાં અ'દર બહાર મતે ન્નેવો, સર્વનું સાર્‌ 
ઇચ્છવુ', જેમ જેમ મત ભક્તિથી શુદ્ધ યતું નનય તેમ તેમ હું તેતા 
નેવામાં આવુ' કુ. તેથી તે હુરૂપ થઇ નય છે. તેથી ભક્તિવાળાનું 
સિત્ત મારી પેઠે રહૈ છે. તે રૂપ થઈ જ્ય તેજ સાન કહેવાય છે. 
એવા મારા ધર્મમાં રહે તે આ શરીરમાં જ મને પામે છે. જગતના 
રાજથી પણુ મારામાં જ સંપુર્ણ સુખ દેખીતે સિહ્ધીએ કે મોક્ષને 
ન ઇચ્છતાં ભક્તિતે જ ઇચ્છે છે. તે ભક્ત કરતાં મોટા દેવ કે 
મારી મુર્તી પણુ મતે એછી વહાલીં છે. દારૂ પી ગાંડા થયેલા ને 


પહેરેલા ઘુગડાનુ ભાન ન રહે તેમ તે યોગી સુતેલો, બેઠેલો, 
ચાલતો પણ તે રૂપ રહે છે. ભોજનાદીક કામ કરૈ તેથી ભક્તને 


બ'ધત થશે એમ ન જાણુવુ', કેમકે તે સર્વાત્મરૂપે રહે છે, તેથી 
દડ અને રેહનાં કામને દેખતો નથી ને દેખે તોપણુ સાચાં માનતો નથી. 
જેમ ગ'ધ નાક પાસે એેની મેળે જ આવે છે તેમ ભક્તિવાળુ' નિર્મળ મન 
પરમાત્માને એની મેળે જ પામે છે. તેથી પ્રભુ સાથે વાસ, રૂપ તે એશ્વર્ય ને 
પામે છે, વિઘા, ધન, દાન ને તપ કરતાં પણુ વિશ્વાસથી કરેલી ભક્તિથી હું 
તેતે વશ થાઉં છું. મારો ભક્ત કશી ઈચ્છા ન કરે તો મારા ધામતે 
પૉમે છે. માટે સમદ્રછ્ીવાળું મન સારામાં પેસાડવું. જગત મનથી 
ઉપજેલું છે, તમારામાં કલ્પાયલ્ું છે, માટે તમે પોતે ઇશ્ચર છે 
એવે નિશ્રય કરો તો સઘળા દેવતા પણુ આત્મારૂપ થશે. 
જે શરીરમાં હું તે મારૂં કરી રહે છે તે ભગવાનને ન્નણ્યા વીતા છુ 
ટતા નથી.. જાણીને . અર્પણ કરેલાં કામ મુક્તી આપે. છે કેમકે 
તેથી. ૪વંતે દેહની વાસતાઓતો . સબધ. રહેતા નથી. મતથી 


૨૧૧ 


ઉપજેલા આ જગતતી સત્તા ને સ્જુરણુ ભગવાનનાં છે. તેથી જે 
જીદુ' “ણુ છે, તે જન્મ મરણુ પામ્યા કરે છે. સપપુર્ણુ ન" 
ક્તિથી મન પરમાત્માને અર્પણુ કયું હેય તેને પાપનુ' પણુ ફેળ 
ભોગવવાની જરૂર નથી, કમકે તે પાપ કરતો જ નથી ને અનણુતાં 
થઇ નય તો તેતા હદધ્યમાં રહેલા ભગવાન તે વહાલા ભક્તનો અપ- 
રાધ સહન કરે છે. પોતાની વહાલી વસ્તુઓ તધષા સારાં કામ અન'ત 
ભગવાનને આપી ૬૪ નિર્મોાહ રહેવું. જગત ભગવાનનુ છે, માંટે 
સવ કામ ફળ સાથે તેમતે અર્ષણ કરી, લૈમને શરણે રહેવું. સ્વધમ*નાં 
કામ કરી તેતા ફળમાં . અભિમાન ન રાખવું'. મન, વચન તે કામ 
₹શ્વરને અર્પણુ કરવાં. સ'સારનાં કોધઇ કામની ઈચ્છા ન હય ને ફક્ત 
એક જ બહ્મમાં એકચિત્ત રહે તેને મોક્ષ મળે છે. પોતાનુ બ્રહ્મ- 
સ્વરૂપ ભૂલી જવાતાં જન્મમરૅયુ થયાં કરે છે. જન્મમરણુથી છેડા- 
વનારને સુખની ઈચ્છાથી ભજે તેતી ખુદ્દી ઓછી જણુવી, કમકે 
ઇદ્રિયોતુ' સુખ તો ગમે તે અવતારમાં પણુ મળે છે માટે અમૃત સ- 
સુદ્રતે છોડી ખાખોચીયું કોણુ ધચ્છે ? મતના હજરો વીચારો પ્રગટે છે 
તે મટે તો મત મોક્ષરૂપ થાય છે. એક ધડે। જીુટતાં તેમાં રહેલુ' અ- 
નાજ ખીન્નમાં ભરીએ તેમ બીજું શરીર મળે છે. પણુ ઠાલો ધડે 
ફૂટવા પેડે ભક્ત મોક્ષ* પામે છે. જ્યારે સૃછીનો નાશ થાય છે તારે 
જીવા પોતપોતાની અસ્ઞાનરૂપ જાસના સાથે ઉધે છે. તેથી ઉતપત્તી 
વખતે દેહ ધરે છે પણુ મોક્ષ દશામાં ભગવાનમાં જ મળી જવાથી 
નામરૂપ વગરનો જ થાય છે. આ સ'સારરૂપ ઝાડનાં ઇચ્છાઓરૂપ મુ- 
ળાયાં છે, ચુષુરૂપ થડ છે, પ'ચભૂતરૂપ ડાળાં પાંચ છે, ઇદ્રિયાોરૂપ રસ 
છે, સુખ૬ઃખ ખે ફળ છે. આ ઝાડ સુરજના અજવાળા નેવડુ' લાંખુ' 
'ધહેોળુ' છે. દુખ%ળને પાપી માણુસો ખાય છે ને સુખ#ળને ભડતોા 
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ખાય છે. આ માયારૂપ ઝાડમાં જીવ ને ₹શ્વર ખે પ'ખીરૂપ છે. જવ 
રારીરરૂપ (ળને ખાય છેઃ ને પશ્વિર રરીરરૂપ (ળને ખાતો નથી. પે 
તાના ધ્રહાસ્તરૂપથીજ ધરાયલે રહે છે ને વતા શરીરને ત ભોગ- 
વનાર હોવાથી સર્વસુ છે. તે પોતાને #નણે છે ને જીવતે પણુ જણે 
છેઃ પણુ જવ પોતાતે તે ઇશ્વરને ભૂલી જાય છે માટે જીવતે સછીતું બ- 
ધત છે તે પશ્વિર સ્વત'ત્ર છે. માટે સાનીએ શરીરમાં છતાં શરીર વગરના 
જેવા રહે છે. જગવું, સ્વપ્ન તે ઉધવુ' એ મનતી ખુદ્ધીતી દશાએ છે 
પણુ સર્વાત્મરૂપ પરમાત્માની નથી. સર્વાત્મક દર્રીનથી દેહાભીમાન 
નાશ પામે તો! કરેલાં કામનાં દળ આ એકજ શરીરમાં ભોગવી 
પછી રહ ધરતો નથી. પચીશ તત્વોને બદલે પચભૂત, જીવ તે ઇશ્વર 
એમ સાત અથવા પાંચભૂત તે પશ્વર એમ છ કહી શકાય અથવા 
પૃથ્વી, પાષ્ઠ0, તેજ ને ઇશ્ષર એમ ચાર પષ્ુ કહી શકાય. તે પરમા 


«માની થ્ક્તિયી ઉત્યજ્ન થાય છે ને પ્રાછા મળી નય છે. તેને ઉપ- 
જાવનાર અને જણુનાર પરમાત્મા એક રૂપ રહે છે માટે દેખાડનાર, 


દેખનાર ને દેખાનાર તે એક શ્ીવાય બીજાં નથી એવે! વિશ્રામ રા।- 
ખવે. શાન્ત શક્તિવાળા પરમાત્મા સછી પહેલાં જેવા હતા તેવા જ 
સર્વાત્મ સ્થીતીથી ઉત્પત્તી, સ્થીતી ને લય કરનાર છતાં માયામાં ને 
માયાની દશે દિશાએ અકર્તા જેવા રજા છે.તેથી મહાપુરૂષો નિરી- 
ચ્છાવાળા રહીને એકચીત્તે ભક્તિ કરે છે. સુખ, દુખ, ભૂખ, તરસ, 
જન્મ, મરણુ વગેરેથી ન ગ્રુઝાતાં ભગવાનમય રહેવું જઇએ. જેતુ' મત 
સ્રીમાં રહે તેતું તપ, વિઘા, સન્યાસ ને એકાંતથી શું વળે ? દોરડીતે 
સાપ સમજે તેમાં દોરડીનો દોષ નથી પણુ જ્ેનારતેો જ અપરાધ 
છે. ચામડું, માંસ, લોહી, હાડકાં, નસો, મેલ તે દુગેધવાળા ચારીરમાં 
રમનાર તે વીણા ને પરૂમાં રમતાર છીડા જેવા છે. દેહ છેવટે કીડા, 


૨૩ 


વીધા કે ભસ્મ થશે. કાચા યોગી યોગભ્રર થાય છે પણુ છેવટે યે" 
ગનોાજ માર્ગ ષકડૅ છે. યોગનાં વીધ્તાો ને આસન, ધારણા, મ'ત્ર, તપ, 
ઘ્યાન, કિર્તન, યોગેશ્વરોનો સગ, ઔષધ વગેરે ઉપાયોથી મટાડવાં. 
અભ્યાસથો બ્રહ્મવીલાનું જ્ઞાન થઇ બધું ખહ્મરૂપ જષ્ાય છે. ' મરણુ 
વખતે હું છું તે મહાબહમા છે ને મહાબહા છે તે દું છું. શરીર તથા 
જગતને આત્માથી જુદાં ન દેખતાં તે પરમેશ્વર થહ્મનું સર્વાત્મક એક 
અખડ રૂપતી સમાધીપુર્ણુ સુખ વાળી તે બીન્નમાં ભાવ ન રાખનારી 
રાખીતે તેવા શ્રી ભગવાનમાંજ મન મેળપધીને સય મેક્ષ રૂપ બહાતુ 
ધ્યાન ધરવું. તેથી પરમાત્મામાં સમાઇ જવાય છે. 


ર સોક્ષસાર. 





શ્રી ચોગવસીણ સાર ગીતામાંથી# 
રાગ-ચેો।પાઇ. 


જગત સવ તે બહમ પ્રકાશ, એક અદત શાન્ત અવિનાશ. 
સતીને વીશ્વ #આન'દરૂપ, બધે દેખે બહા સ્તરૂપ. 
વ્યાપક બ્રહ્મ પરમાત્મા જહે, સવે સામર્થ્ય રૂપી આ તેહ. 
વિશ્વ સ્રહ્મમાં ઉપજે શમે; ખહારૂપથી અહ્મમાં રમે. 
જગત સર્વ પુરણુ ભહ” જય, ભીન્ન ભાસે ન કયારે કોય. 
પ'હીતતે પરમાન'દ હોય, તે ખધે એકાત્મા નેય. 
ને જત પામ્યો પરમાનદ, કે કાળે દેખે નહિ ૬૬. 
શુદ્ધ સર્વ છે” આત્મારામ, તે વણુ ઠોલો નહિ કે! ઠામ. 


ર૪ 


સાધુને મત જગ એ અહા, સ્વપ્ને પણુ ન ભાસે ભ્રમ. 
ખહાસાને સર્જમય બ્રશ, કો કાળે ભાસે તહડિ ભ્રમ. 
અમ્રત સાગર ખાહ્ા નિર્વાખુ; વીશ્વ વીલાસ લેહેરી જાણુ. 
તરગફેણુ બર# અનત, જળથા જુદાં કહે નહિ સ'ત. 
સમુદ્ર લહેરી એકજ રૂપ, તેમ જીવ છે ખઅહાસ્વરૂપ. 
નામ બાત્ર તે કહીએ જવ, સર્જ નીર'તર વ્યા1ક શીવ. 
પીંડ બઅહ્માંડ બહ્મ વીલાસ, બદ્ધ ઉત્પત્તી બ્્ે સમાસ. 
ખહ્મરૂપથી બ્રહ્મમાં રમે, (રી %રી ઉપજે કરી ૪રી સમે. 
તે વીના ઠૉોલે તહિ કે! ઠામ, તેહ તણાં સરવે રૂપ નામ. 
ગુણુ દોષ હદયાથી તજે; આત્માં જણી સૌને ભનને. 
અહા આદે કીટ પર્યત, દેખો પ્રગટ શ્રી ભગવત. 
સર્વાત્મા બ્રહ્મ સર્વાવાસ, આત'દ પુરણુ સર્વની પાસ. 
અરૂપ પરમેશ્વર જેહ, પ્રગટ પકાશ 'બધે આ તેહ. 
વીશ્વ તેહમાં વીશ્વે તેહ, સદા સર્વદા આશ્રય એહ. 
અખડતે ખડીશ માં તાત, સં્વ ઝકજ બહમ સાક્ષાત. 
સરવ સ'સાર છે બ્રહ્મરૂપ છે પરમેશ્વરનું આ રૂપ. 
સર્વ ભૂતને બહ્મજ કહે, બ્રહ્મભાવ હદયમાં ગ્રહે. 
યત કિ'ચીત પદારષ તાત, તે સરવે છે બહમ સાક્ષોત. 
ખૂહ્મસ્વરૂપ ભાસે સ'સાર, મનેશત્તી હેય બ્રહ્માકાર. 
જેવું મત તેવું જગ હેય, એક મને જીદદાં તથા કોય. 
છે શીવ શાન્ત ને અચળ સ્વરૂપ, તે મધ્યે આ સરવે રૂપ. 
વીશ્વ સરવ છે આત્મ વીલાસ, સરવે કેવળ બહા પ્રકાશ. 
સ્થ'ભવીતા પુતળી નવ હોય, સ્ષ'ભ રૂપ તે,ન્નશે છેોય. 
વીશ્વ એમ તે બહાથી જણુ, બહા વિષે વર્તે તિરવાણુ. 
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વીશ્વ નામ માત્રે છે તાત, સત્ય એક તે બ્રહમા સાક્ષાત. 
એક અનેક અનેક જ એક, એવો જશો ચમત્મવીવેક. 
જગત સહિત રહીત તે રામ, સાતી પેખે પુરણુ ધામ* 
હોય વિષયતૃષ્યમાતા નાશ, સુકતી આવે તેની પાસ. 
વીષય વાસનાનો લય હોય, જીવન્સુકત કહીયે નર સેમ. 
થાય વાસનાએ ઉંચ નીચ, નય વાસનાએ દશ દીશા. 
બહઉમવીદ તે નનણે રામ, જેને છે નહિ તૃષ્ણા કામ. 
નીરવાસન ચીત્ત જ્યાં તાત, પુરાણું બહ્મ છે તે સાક્ષાત. 
વિષય તણા સ“કલ્પ જ .તહિ, મુક્તીનું સુખ ભોગવે સહી. 
અન્ય વાસના સધળી ટલ, બહ્મભાવમાં નને મન મળે. 
તે વૈષ્યુવ તે જણા સત, (ક્ત બહા વીષે જેતુ' ચોત્ત. 
સ્તાની કયાંય આશક્ત ન હોય, આત્મલાભથી પુરણુ સોય. 


[ક'ચીત વીષય તર્ણું નહિ ધ્યાન, અનુભવે કેવળ બહ્મસાન. 
તે સ્તાનતીને લાગુ પાય, જેની વીરૂધ નહિ જગરાય. 


દેહ ભાવ તે મનથી ટાળ્ય, કેવળ બઅહ્યા નીર'તર ભાળ્ય. 
ખહ્મભાવે મનતો લય યાય, સર્વ મતેોરથ પુરણુ થાય. 
ખહ્ાભાવે મત ખહ્મમાં ભળે; જન્મ મરણુ સ'શય સૈ ટળે. 
એેક ચીત્તથી સિદ્ધી હોય, જે સરવે એકાત્મા બન્નેય. 
અહૃમાત્મા પરમાત્મા (મ, સાનમુર્તી સર્વાત્મા ધામ. 
આપોઆપ સ્વય'પ્રકાશ, સર્વ નીર'તર સર્વા વાસ. 
સત્ય સ્વરૂપ શદા છે “જેહ, તે તે ડું ને ડું તે તેહ. 
ભાસે બહ્મજ સાક્ષાત્કાર; ચીત્ત પામે વીથ્રામ અપાર. 
સ'કલ્પ સર્વં પામે શાન્ત; બ્રહ્મભાવ છે એ સિદ્ધાંત. 
શીલા પેડે રહે છે સ્થીર, આત્માર્ણવ અતી ગભીર. 


રષ 


મત તે અમન કરે]! તમે રામ, સેવો નીજ ચીદાન'દ ધામ. 
આત્મા પરમાત્મામાં મળે, સોહ' આત્મા સર્વ સ્થળે. 
કરતાં આત્મા તત્ર વીચાર, મતોત્રતી હોય ખઅછહાકાર- 
અતી સાન તણે અભ્યાસે, અહ'મમત્વનો નાશ યારે. 
આત્મા પરમાત્મામાં મળે, બહ્માકાર રહે સૈ સ્થળે. 
ખઅઉાસમ્યક તે જાણો રામ, અખડ સમાધી તેવું નામ- 
ધ્યાન ધારણા કરતાં કામ, ચ'ચળ ચિત્ત તે આવે ઠામ. 
સવેં શક્તિ મત જતે. છેય, રીદ્દો સિદ્ધી તીધી પામે સોય. 
ઓં જન કહીયે તેહ, સધળે આત્મા જાણું જેહ. 

1 વિષ્ણું રૂદ્રાદિક દેવ, - કૃપા કરે તે અવસ્યમેવ. 
સર્જ કલ્યાણુ સદાય એને, મન તૃષ્ણાને કામ ન જેને. 


નિર્મળ શાન્ત સદા સ્થીર મનન, જીવન મુકતનાં એવાં ચિન્હ. 
શુદ્ધ ધ્યાન છે તેનું નામ, સવવેમાં દેખે આત્મારામ. 


જ્યાં નેઇએ ત્યાં આત્મારામ, આત્મા વીતા ઠાલે। નથી ઠામ. 
ચીદાન'દ સોહ' બહમ જેહ, ઉત્તમ ધ્યાન ચિ'તત છે તેહ. 
અતર કૃત્ય રહીત તે ધીર, સહજ સમાધ્યે વીચરે વીર. 
રાષ ખુદ્દી સાની પરહરે, જ્ઞાતી સર્વતે હિત આચરે. 
સાની કામ સારાં કરે સરવ, ધર્મ કમતા કરે ન ગર્વ. 
તેના કૂળને ઇચ્છે તહિ, બાળક દશા જ્ઞાતીએ ગ્રહી. 
જીવન્સુક્ત યોગેશ્વર તેહ, કર્મે ફરે પણુ એવો જેહ. 
બહ વીચાર સદાય જેને, . બલ સ્વરૂપ કહીએ તેને. 
પકત ખાહા છે મતમાં જ્યારે, મોક્ષ ધામ છે તે તો ત્યારે. 
મત સ'કલ્પ -તે .સ'સાર;, નિસ'કલ્પ મન . ખહ્માકાર. 
તે -થોગી પસ્મેશ્્રર બહમ, જેતા કેવળ ખતમ ધર્મે. 


જ. 


૨૭ 


નિમેળ નર નારાયણુરૂપ, નીજ ધામ પામ્યા તે ભૂપ. 
અહા વીષે નિશ્રળ થઇ રહે, અહદ બ્રહ્મ સર્જ ,બહમ કહે. 
કેવળ બહાના કરે ઠરાવ, કેવળ બહમ વીષે એક ભાવ. 
૪કત છ્રહમાતણું છે ધ્યાન, તેતું નામ તે આતમ જ્તાનન્‍ 
અહમ સાને મુક્તી તો હોય, વેદ વાડય કહે સત્ય સોય. 
કેવળ બહ્મ નીર'તર નનેઇ, ખ'ધ મુક્તી દેખે નહિ કાંઇ. 
બ'ધ સુક્ત કોતે કડું નામ, ખ્રહા વીના ઠોલે નહિ ઠામ. 
સર્જ નીર'તર બ્રહ્મ જે જેય, જૂવન્મુક્ત યોગેશ્વર હેય. 
હું તું તછ જુએે . એક રૂપ, નિર્મળ નિશ્રળ બ્રહાસ્વરૂપ. 
અહ બ્રહ્મ સર્વ બહમ જેય, મન મરૅ પરમ સુખ હોય. 
વ્યાપક શુદ્ધ પરમપદ રામ, રહે નિર'તર તે તીજ ધામ. 
સવેં નીર'તર નણે બ્રહમા, સવેં એક્ાત્મા તિષ્કર્શ. 
ખલ અવસ્થા પેખે જેહ, પુર્ણોનદ ધનાષૃત તેહ. 
વ્યાપક એકજ આત્મારામ, નિર્મળ નિશ્રળ પુરણુ ધામ. 


શકનારા 


રઝ ગુણુ 





સર્વના આભમારૂપે તે પરૃમાત્મા છે. તે સુર્યના તેજ પેઠે વ્યાપીને 
દશે દિશાએ સરખી રીતે રહેતાર, જગતરૂપ ઝુર્તાવાળા જગતરૂપ 
શરીરનો તાશ થયા છતાં આકાશની પેઠે નાશ થતો નથી એવા, 
જેતા રૂપમાં આ બધું જગત દેખાય છે એવા, જેતી આ માયા" 
શક્તિ ષલયકાળે સુઇ રહે છે ને સૃછીકાળે નનગી જગતરૂપે થાય 
છે એવા મનથી જગતને રચનાર, સર્જ રૂપથી રહેનાર, વધારા ધટાડા 


૨૮ 


વગરના, પુર્ણું રૂપ, મોટા બહમ, મહાપુરૂષ, સ્વય'ધકાશ, જ્યોતીરૂપ 
અહ્માંડરૂપી દેશમાં રહેતાર, “પાંચ ઇંદ્રિયો, પાંચ કર્મેન્દ્રિયો, પાંચ વીષને, 
પાંચ ભૂત ને અહં'કાર, મન, પરતી, પુરૂષ, મહતત્ત એ પચીશ તત્વે!- 
વાળા, એવા આ પોતાના સ્વરૂપથી રમનાર, અતે તેમાં પોતાનુ' મા- 
નનતાર આત્માઓને નીયમમાં રાખનાર, જેતાવડૅ વાયુ, સુર્ય, મેધ, 
અગ્તી, મૃત્યુ વગેરે પોતાનાં કામ કરે છે એવા, આ સછી ચાલતી 
છતાં પોતાના સ્વરૂપમાં ઉંધેલા જેવા, એટલે સૃછીના કર્તા, ભોકતા, 
સુખી, દુઃખી આદી ગુણ! છોડી દઇ એક સર્વાત્મભાવે રહેનારા, અપાર 
સમદર્શનમય, નિર્ગુણુ તથા સગુશુમય, સ્થીર, સ્તાતરૂપ, પોતાના આ- 
ન'દમાં રહેતાર, બધાં સુખ, ઇંદ્રિયો ને વિશ્વ જેમાં રહેલુ' છે એવા, 
સર્વ શડતી ધરતાર, સાન અન્નાન ઉત્પન્ન કરનાર, ધણી શક્તિવાળી 
માયાના ગુણે! ધરનાર, સર્વ નતતી શ્રેઇતા ઉપશકાવનાર, સ'સારતા 
કાંઈ પણુ દુઃખ વગરનાં જ, સાન, વીચાર ને કામનાં સુખવાળા, અનાજથી 
ચતાં રારીર,; ઇદ્રિયા ને મતના બળરૂપ, અન'ત બળ પરાક્રમવાળા, 
ઘણાં રૂપવાળા, ઇદ્રિયોને રાજી કરનાર, સર્વને તૃમી આપનાર, છજીવેમાં 
રહી સુખ દેવાં જુદ્દાં જુદાં શરીર કરતાર, સર્વને નિયમમાં રાખનાર, 
જેને કોઇ વહાલો નથી ને અળખામણુા તથી તોપણુ પાપીતે શીક્ષા 
કરનાર, ને ભક્તોનું રક્ષણુ કરનાર, સારાં ખોર્ય કામનું સાર્‌ ખોડુ 
જળ આપનાર, સ્વર્ગ, નર્ક ને મુક્તીરૂપ, સર્જ કામનાં કળ આપતાર, 
જગતનુ રક્ષણુ કરનાર, સર્ગ સારા ગુણુવાળા; લોકને શીખામણુ 
દેવા સારૂ સર્વ ધર્મોને ચલાવતાર, સ૧£ જીવોને ”ણુતાર; ગરીબપર 
દયા કરનાર, ઇંદ્રિયોને વશ રાખતાર, સર્વના ધણી, જે જેધએ તે 
આપનાર, સર્વના આત્મા, સુંદર રારીર, લાંબુ આયુષ્ય, અતિ લદ્ટમી, 
સ્વર્ગ, પૃથ્વી કે પાતાળતુ' રાજ્ય, સિદ્ધીઓ, ધમ, અર્થ, કામ, મોક્ષ ને 


જળ 


સાનાદિ દેનાર, ગાય, બાહ્ાણુ, ભક્ત, દેવ વગેરેતુ' રક્ષણુ કરવાની 
ઇચ્છાથી' અવતાર - ધરનાર, અથવા અશાવતારરૂપ કધ્માં શક્તિ 
મુકનાર,:સર્વસ ધમરૂપ, પવીત્ર આત્માએ માં રહેનાર, ભક્તિરૂપ શ- 
રીરવાળા, ભક્તપર કૃપાવાળા, ભડતોનાં રૂડાં ચરીત્રોવાળા, ભડતોમાં 
વસેલા, દેવ, રા'ન કે લદ્દમીપતીએ કરતાં પણુ ભડતોને વશ રહેતાર, 
ભકતોને દર્રાન દેનાર, ભડતેોને સ્વરૂપ તથા સાન આપતાર, સ્વધર્મ 
પાળનારા ભડતો।ને અભય દેતાર, પોતામાં સુતેલાઓનોા માયાતેો! ભય 
મટાડનાર, નમાતીઓતા અધીપતી, સન્‍્યાસીઓના ધ્યાનમાં સ્વરૂપતી 
સમાધીતા સુખવાળા, મોક્ષ દેનાર, ધ્યાન કરવા લાયક; સદાય સર્વ 
સુખવાળા, ખીન્નના આધાર વગરના, જગતના આધાર, અન'ત ગ 
ભીર, સવના પ્રીય મીત્ર, મહાદ્યાળુ, ખરી રીતે ખધુ' જગત આપતુ 
સ્વરૂપ છે એ સાચી વાત છે માટે હે સવૈતા આંત્મા, સર્જ નણુનાર, 
ને શરણાંગતોનુ સારૂં કરતારા, આપમાં અમે મત રાખનારા, તમારા, 
તમને નમેલા, ને તમારા કરેલા અમે છીએ માટે સરવનુ' રક્ષણ કરે 
છે!, તોપણુ સુખની અચ્છાવાળાને તેતો ધ્રણ્દેવ સુખ જ આપે 
તો તે સુર્ખ છે. કેમકે સારો વૈધ ગમે તે ખાવા ઈચ્છતા રૉગીને 
ખરાખ વસ્તુએ ખાવા દે તહિ તેમ ખરા કલ્યાણુને નણુનાર, આપ 
વિદ્માન છે! તેથી ભક્તિરૂપ દવ્રા પાધને દુખરૂપ રંગને મટાડે છે. 


ર૦ આશ્રમ ધર્મે. 





પ્રથમનાં પચીશ્ વર્ષ પ્રીતિથી ગુરૂ પાસે વિદ્યા ણં, શુદ્ધતા, 
સ્તાત; સ'ધ્યા તે મન, વચન તે કાયા વશ રાખી સર્વમાં ઈધેરખુદ્ધી 


રૃ 


ડબ 


રાખી શારતો વિચાર પુરે કરવો. કદી વીર્ષ ખેરવવું નહિ. પછી 
ઇચ્છા હેય તે! ઝૃહસ્થાશ્રમ માંડવો. ગૃહસ્થે મતમાં વૈરાગ્ય તે ઉપરથી 
ઉદ્યમ કરવો. યોગ્ય ધ'ધધાથી જે ધત મળે તે પોતાના તે ખી#એઓતા 
સુખ ખાટે વાપરવું. માખાપને દેવ જેવાં ગણુવાં. મત વચન ને કાયાથી 
ખનતાં સુધી કેોધ્ને દુખ ન દેવું. પોતાના ધર્મને હરકત થાય તે 
ધધો! તજવે!. દર્ગુણુ રૂપી. શત્રુઃઆ પાપતા ફળમાં નાખે છે માટે તે" 
મતે ભક્તિથા જીતવા. પાપ કરી કુટુંબનું પોષણુ કરવાથી ગ્ેકલા પો- 
તાતે જ તે પાપ ભોગવવું પડે છે. અતી લેલભી માણુસને ધતથી 
હિ'સા;, જીઠં, ચોરી, કામ, ક્રોધ, અભીમાન, સ્પર્ધા, વેર, જુગાર, નેઃ 
વ્યસન થઇ જવતાંને મુવા પછી પણું દુખ થાય'ઃ છે. તે ધત સતપુ- 
રૂષોને ધર્મ; અર્થ, ફામ, મોક્ષ ને સ્વર્માદી આપીને અહી ને પરલેકે 
સુખ આપે છે. અતી સુખ ભોગવવાથી પુણ્ય ઓછું થાય છે ને પુ- 
ણ્યનાં કામોથી પાપને જીતાય છે. માટે સાન, ભક્તિ, ધર્મ, અર્થ, 
કામ, તે મોક્ષ આપનાર મતુષ્યતેો જ દેહુ છે તે મરણુ પામતાં પ- 
હેલ્ાં પોતાનું કલ્યાણ કરી લેવું. અસતી સ્ત્રી, કપુત પુત્ર, અધર્મનુ 
પન, ઇશ્વરના ગુણુ ન ખોલનારી વાણી, ને સર્વાત્મામાં સ્થીર ન ક- 
રલું અશાન્ત મન જેતે હેય તેતે દુખીયો નાણુવો. ધણા કડવે, 
ખારા, તીખો, ખારા; ઉંતેો, વહેલાંતો રંધેલે તે સ્વાદ શી- 
વાયનો સાદો ખોરાક, શુહ્દ પાણી, શુદ્ધ હવા, સારો વખત, સારે 
હેંકાણું વાસ, સારાં પુસ્તકો, સારા વીચાર, સારાં કામ, સારાતુ' ધ્યાન, 
ને જેતે સારા લેકે વખાણે છે તે સેવવાથી સાન, ભક્તિ, ધર્મ, આયુષ્ય 
બળ, સુખ, નિરે।ગીપણું ને પ્રેમતો વધારે। થાય છે. સુર્ય થી તો આંખ્યોવડ 
દેખાય એટલુંજ પણુ સ'ત તો સગુણુ નિર્ગુંણુ સાનરૂપ મોટી આંખ્યો આપ 
ઘણું દેખાડે છે. જગતને પોતા રૂપતથા ઉશ્વિરફૂપ જનાર, સર્વના જ્ાન્તમીત્ર. 
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સજના બળવાળા, જાન દેવામાં ચતુર, હલકા ' જીવાપર દયાળુ, સરખા 
સાથે મીત્રતા, ઉત્તમ આગળ નખ્રતા, શરીર શુદ્ધ, મત પવીત્ર, સ્વધ- 
મમાં પ્રીતી, સ્રી, પુત્ર, ધર ને સર્વ જગત ઇશ્વરનું નનણે ને પાણી, 
પૃથ્વી; ઝાડ, પર્વતો વગેરેની પેઠે દુતીયાંને ઉપેચોગી થઇ પ્રભુતા સેવક 
રૂપે કામ કરે એવા દોષ વગરનાને જ્ઞાત જણુવાના દર્ષયુરૂપ ભડતે! 
જગતનું કલ્યાણુ કરનારા છે. કેમકે દેવની એઓળમખાણુ ને સિદ્ધી સાનના 
આધારે છે. ભક્તિમાનને જેવું ધર્મજ્ઞાન હોય તેવું ખી#નને ન હોય. 
સમતા ને સદાચાર્વાળા ભડત જ્યાં અવંતરે તે કુળની પણુ પવીત્ર 
ગતી થાય છે. કે 
રાહરે, 
' મનમાં મહાપ્રભુ ધરી, કરવાં સરવે કામ; 
એવા જે ઉરીભક્ત છે, સાની તેતું નામ-- 

ધર્મમાં રહેનાર, ધરમાં આસફતી ન શાખતાર, ને ભક્તિ 
કરનાર ભક્તતે સન્યાસી થવાતી જરૂર નથી. સર્વ કામતાં કૂળ 
પ્રભુતે આપીને ધર્મ પાળવાથી ગૃહસ્યને પણુ સન્યાસીનું ફળ 
મળે છે. ભક્તિ, સ્નેહ; ભય, વેર ને કામ એ પાંચમાંના એન 
કથી પણુ ભગવાનતુ* સ્મરણુ રહેતો તે રૂપને પામે છે. તેવી 
ભક્તિથી ગૃહસ્યાશ્રમતા ધર્મ પામવાથી યોગ કર્યા વગર પણુ યોગતુ' 
મૂળ થાય છે. ગૃહસ્થાશ્રમ ન પાળતાં યોગ્ય વખત વીના સન્યાસી 
થાય તો નીચા અવતારમાં નય છે. મત શુદ તે સાતી થયું હોય 
ને સન્યાસી યવું હોય તો બધી ધચ્છાઓ છેડી ૬૪ પ્રન્નપતી ભ- 
ગવાનવુ' ધ્યાન ધરી લગોારી, એક વસરત્ત ને કમંડળ શીવાય કાંઇ 
પાસે રાખવુ' નડિ. આત્મામાં રમળુ'. સમદર્શન, તિર્ભયતા ને અસ'ગી- 
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પણું રાખવું. ઇદ્રિયામાં મત એ બ'ધન છે ને ભગવાનમય મન સ્થીર 
કરે તે મોક્ષ છે માટે હલકી બાખતો છોડી દઇ અન'ત આત્મસુખમાં 
રહૈ તેવો પરમહ'સ થવાથી મોક્ષની પણુ ઈચ્છા રહીત, વીવેકી છતાં 
ખાંળક જેવો, ડાહ્યો છતાં જડ જેવો, મીથ્યાવાદ, પક્ષ કે ઢોંગ ત, ક- 
રનાર, કધઇતે અડચણુ ન કરે, નિ'દા વેઠે, આત્મા કે જે એક પર: 
માત્મા જ હોવાથી ચમાં જળપાત્રેોમાં એકજ છે એમ રહે. ઉત્તમ- 
ધરેથી ભીક્ષા માગીને ખાય, ખાવા મળે કે ત મળે તેમાં સુઝાય કૈ 
રાજી થાય નહિ, પણુ પ્રાણ્રક્ષણુ માંટે ભીક્ષા લે. કેમકે તેથાં તત્ત- 
સ્ઞાન પાકુ' થતાં સકતી મળે. આદી, અ'ત, ભોગ્ય, ભોક્તા, ઉંચ નીચ, 
પ્રકાશ; અ'ધાર્રૂ, રાખ્ઢ, અર્થ, સાન એખધું વીશ્વરૂપ પોતાથી જુદ ન 
રૃખવાથી સર્વાત્મક બહ્મસુખમાં શાન્ત થઇ મનના વીચાર! મટીને 
આત્મામાં એક થઇ ગયો હોય તે અખ'ડ પરમાત્માના અવીનાશી 
સુખ સ્જરૂપતે પામે છે. તે શીવાયના સત્યાસીઓ ભગવાનતે ઠંગ- 
નારા નણુવા, 


રુ રાજધમે. 
રાજ પ્રજાના પીતા જેવો, જાનીના દાસ જેવે।, ઇશ્વરના અશ 
જેવો, ભલંપણુથી ચ'્ર જેવો, પરાક્રમથી સુર્ય જેવો, સહનશક્તિથી 
પૃથ્વી જેજો, મતુષ્યોતે ઇચ્છીત આપવટથી સ્વર્ગ જેવો, તૃમી આપન 
વાથી મેધ જેવો, ગ'ભીરાઇધી સસુદ્ર જેવો; ધીરજથી પર્વત જેવે!, 
રીક્ષા કરવાથી યમ જેવો, ભ'ડારથી કુખેર જેવો, સર્જ હૅકાણે ૪૨- 
વાતે જણુવા્‌થી વાયુ જેવો, માણુસે।પર પ્રીતીથી મત્ુરાન્ન જેવે1, પેન 
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ભુપણુમાં ભહ્મા જેવો, જીતે'દ્રિયપણાથી વીષ્ણુ જેવો, સત્પુશૂષામાં રામ 
જેવો, સત્યુરૂષાનતી સભાનો આગેવાન, સત્પુરૂષોતો સેવક, સર્વ લોકોનું 
માતપાત્ર, દેવ, મતુષ્ય, પશુ, પક્ષી, ઝાડ ને ખડરૂપ જગતને પ્રસત કર- 
નાર, ને કર, દ'$ વગેરે રા્નએતી આજવીકાએ ખીશજ'એને પીડા 
ફરનાર છે માટે કોમળ કર લેતાર, લોકપાલ, દેવોના ગુણો ધરનાર, 
ધર્મના ફાયદાનું સુષારી રક્ષગુ કરતાર, ધર્મ પાળતાર, પળાવનાર, 
ધર્મતા શત્રુએને શીક્ષા કરતાર, કૈમકે ધર્મની વાતો શીખવનાર, સ" 
નમતી આપનાર, આજ્ઞા કરતાર, તથા શીખનારને સારં ફળ દેનાર છે. 
સુર્ય પેઠે આઠ માસ જળ.'ખે'ચી, ચોમાસે પાછું દેવા પેકે કોમળ કર 
લઇ! દુકાળ વગેરેમાં આપનાર, મેધ પેઠે જીવવાનાં સાધને વધારનાર, 
શત્રુનો પુત્ર નીરપરાધી હોય તે! શીક્ષા ત કરતાર તે પોતાનો પુત્ર અન 
પરાધી હોય તો શક્ષા દેતાર, નીયમ પાળતાર, આત્મનાનનો વિશ્વાસુ, 
જૃદ્દાોનો સગી, સવેતા શરષખુરૂપ, રાંક ઉપર પ્રેમી, પરસ્ત્રી મા જેવી ને 
પોતાતી અડધા શરીર જેવી જણુનાર, ઉત્તમ મ“્રીએની સલાહથી 
ધર્મને સુખ્ય ગણી, અર્થે ને કામ ગૌણુ રાખી, કોઇમાં મોહ ન રાખી, 
પરમાત્માની આના પાળનાર, પ્ર'નપાલત એ રાનળને મોડું પુણ્ય હો- 
વાથી પ્રજળતી રક્ષા કરવી, તેતે આજીવીકા આપવી, યોગ્ય નીયમો માં 
સવૈતે ચલાવવા, અપરાધીઓને શીક્ષા કરવી. તેથી જેમ ખીજ લેકે 
સહકર્મથી સ્વર્ગાદિ પામે છે તેમ તે પામે છે. પ્રનએ કરેલાં સતકમેનાં 
પુણ્યમાંથી દશમો ભાગ શાજને મુળે છે પણુ રાજન પ્રજાતી રક્ષા ત 
કરતાં કર્‌ લે તે! પોતાતુ' પુણ્ય પ્રનનતે જતાં પ્રનનુ' પાપ પોતાને 
લાગે છે. 

દ્વાર્કાંતા કેટલા$ રાજકુમારો વાડીમાં (રતા હતા. તેમણે પાણી 
વગરતા કુવામાં એક ધણુ મે[ઢો કાયથ ડા દીઠે. તેતે દયાથી 
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બહાર કાઢતાં નીકળી શડ્યો નહિ, તે વાત શ્રી રૃપ્છુજી પાસે ક- 
ણાથી પોતે આવીને હાથ અડાડતાંજ સોના જેવું શરીર, વસ્ત 
ધરેણાં ને માળાવાળા દેવ થઇ ઉભો રેલ્વે. ભગવાન નણુતા હતા 
તોપણુ બીજઓને જણુવા સારૂ પુછ્યું કે આ દશા શાથી થઇ 
હતી. તે ખોલ્યો કે “હું રગ નામતો રાજા હતો. મે' ધરતીના 
કાંકરા, વરસાદનાં ફેરા, ને આકાશના તારા જેટલી ગાયે!, રૂપ 
ગુણુ ને દુધાળી, જુવાન, સોનાનાં શીંગડાં, રૂપાની ખરીએ, વસ્ત ને 
માળાથી શણુગારેલી, વાછડાંવાળી ને ન્યાયથી મેળવેલી તે તપ, વિદ્યા ને 
ગુણુવાળા, ગરીબાઇંથી પીડાતા ને બ્રહ્મ જણુતાર બ્રાહ્મણાને આપી હતી. 
પૃથ્વી, સોનું, રૂપુ', ધર, ધોડા, રય, હાથી, કન્યાએ, '૨તતો, શય્યાએ। વગેરે 


નાં સુપાત્ર તથા ગરીબ લેકેને દાત કર્યી હતાં ને દુખ મટાડયાં 
હતાં. ભક્તી ને જળાશયનાં કામ પણુ કરાવ્યાં હતાં. પાગુ એક ભાહ્મ- 


ણુની ગાય, મારી ગાયોમાં મળી ગયેલી તે મેં બીજ બાહાણુને દા" 
નમાં આપી દીધી. તેથી તે લઇ જતો હતે. તે વખત તેનો! માલીક 
નેધતે ખોલ્યો આ ગાય મારી છે. પછી બને જણુ મારી પાસે 
આવ્યા. મે' હાથ ન્નેડી કહ્યું કે આ ગાય ઝુકી દે, તતે એક લાખ 
ગાયો આપું. ધણીએ કલુ કે હું દાન લેતો તથી તે બીજે આગ્રહથી 
બોલ્યો કે આ ગાય વીના બીજી મારે ન્નેધ્તી નથી. પછી બન્ને 
જતા રલ્રા. હું' મરીને યમ રશાજતી આગળ ગયો લારૈ તેમણેં પુછયું 
કે તારે પ્રથમ પુણ્ય જ્ોગવવું છે કે પાપ? તારા દાન ધર્મતો ને તેથી 
તને મળવાતા સ્વર્ગનો હું પાર દેખતો નથી. મે' પ્રથમ પાપ 
ભાગવાવા માંગ્યાથી તરત મે' મારા શરીરતે આ કાચ'ડા રૂપ 
નેયું. હું આપતો દાસ હોવાથી આ વાત «હજ ભૂલ્યો નથી. 
મતે આપ પરમાત્માનાં દર્શ્ન શાથી થમાં, છે સર્જ શક્તિવાળા, કાન્‍ 
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મનાં ફ્ળ આપનાર, ઇદ્રિયોતા સ્વામી, સર્વના આધાર, ડું જ્યાં હોઉં 
ભાં મારૂં ચીત્ત આપમાં રહેવુ' જેઈએ. હું પ્રણામ કરૂં છું. મતે દે" 
વલેકમાં જવાતી આના આપો. તે વૈમાનમાં એેશીને ગયા પછી ભ" 
ગવાતે પુત્રોને શીખામણુ દીધી કૈ રાજલદ્દમીથી આંધળા થયેલા જ 
રાજળએ, ખાદ્મણા। તથા ગરીબ લોકોના ધતતી ધચ્છા કરે છે તે 
નરકની જ ઇચ્છા કરે છે. મુર્ખપણાથી પોતાના કછ્ટને દેખતા નથી 
એવા રાજએ અતે રાજતા આશ્રીત માણુસોએ તેમતી આજીવીકાતું 
હરણ કરવાથી સાઠ હશ્નર વરસ સુધી વીણામાં કોડા થાય છે, જે 
લોકાતુ' જીવવાનું સાધન'.અધર્મથી લઇ લેવાથી તે રેતા હોય તે 
આંસુના છાંટાએથી 'જેટ્લો રજકણુ ભીતા થાય તેટલાં વર્ષ તેએ 
નરકમાં રહૈ છે 'ને એમના ધનની લાલચ રાખવાથી રાજઝએ। થોડા 


આયુષ્યવાળા ને હારી જનારા થાય છે. આ નૃગ રાજનને અનણુતા 
પણુ બાહ્મણુની ગાયે નીચ અવતારમાં નાંખ્યો. તેમ બીજઓતી ૬શ્ા 


યાય માટે ઠું જેમ સાવધાન રહું છું તેમ તમે રહેજે કેમકે 
દું સર્વતો આત્મા છું. આ સર્વ જગત એ મારી મુતાં, માર્‌ 
શરીર અને મારૂં સ્વરૂપ છે, માટે સર્વનું દુ:ખ મટે એ તમારર્‌ 
દુ:ખ મટથુ' સમજજે. ઠું સર્વતો ઉત્પન્ત ફરનાર, ર્ક્ષણુ કર- 
નાર તે નાશ કરનાર છું. તેતો દોષ કરનાર સુખ પામતો નથી જ. 
સહસ્રાર્જીન, વેન; રાવણુ, ક'સ, નરકાસુર વગેરે રાજાએ લષ્દમીના 
અભીમાનથી નાશ પામ્યા છે.” જેમ અહિ' રાજ તરઇથી શીક્ષા યાય 
છે તેમ પ્રભુ તરપ્થી થાય છે. યમરાનન પંશ્વરતી શક્તિથી જીવતી 
ખધી વાતો નણે છે. તેથી યાં નરકતા તીચા અવતારની શીક્ષાએ 
થાય છે. બીન્ન'એને દઃખ દીધું હોય તેમ તેને ભોગવવુ' પડે છે. 
અ દુઃખ ભોગવ્યા પછી માણુસનોમ અવતાર ધરે છે અતે પાછું પાષ 
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ક પુષ્ય પ્રમાણે અવતાર થાય છે. પુણ્યશાળી માણુસ સ્વર્ગના દેવ- 
લોકોમાં જાય છે. ત્યાં ધણી જતતું સુખ ધણાં વરસ ભોગવે છે તેથી 
પુણ્ય ભોમવવુ' પુરૂ થતાં તે પણ મનુષ્યમાં અવતરે છે. માટે સદ્ગુણુ 
એજ સ્વર્ગતે રર્ગુશ્ુ એજ નરક છે. જેને દેહ છે તેને કામ કરવાં પડે 
છે. તેમાં ધર્મ, ધર્મ તે અધર્મ ને ફક્ત અધર્મ જેટલાં થાય તેટલું 
સુખ, સુખ ને દુખ તે ફક્ત દુખ ભોગવે છે. જે માણુસ હાલ શાન્ત 
ધાર્મીક ને સુખી હેય તે પાછલ્ઞા અવતારમાં તેવો જ હશે ને દવે 
પછી એવો સારો અવતાર *ભોગવરશે, જે હાલ મુર્ખ, અધિ તે દુખી 
છે તે ગયા અવતારે તેવો હશે ને હવે પછી તેવો % થશે. અને 
ભક્તિવાળાતો સારે ઠેકાણે જન્મ થઇ જ્ઞાન પુરૂં થાય તો! પરમાત્માના 
ધામ મોક્ષને પામે છે. માટે સર્વના આત્મારૂપ ભગવાનને ભક્તિધર્મ 
ખજાવી છેવટે આત્મારામ થઇ તેમને-એ પોતાના સ્વરૂપને પામવુ' 
ન્નેઇએ અતે પરમેશ્વર સવવ જગત સર્વ જગતનું રક્ષમુ કરવાની 
ઇચ્છાથી અવતાર ધરે છે અથવા કોઇમાં શક્તિ મુકે છે. તેમ સત્યઃ 
ધર્મથી લેકેનું પોતાના આત્મા પેઠે રક્ષણુ કરવુ' જેઇએ. કેમકે પ્રક્નતા 
સુખને માટે જ રાજ્ય છે. 


નમો સ્વત'તાય સણદસ્રમુવેપે, સહસ્તપાદાક્ષી શીરેોરૂબાહુવે. 
સહસ્ર નામને પુરૂષાય શ્રાશ્રતે, સહસ્ત્ર કોટી યુમ ધારણું નમઃ; 
અનેક ખાહૃદર્‌ વકત્રનેત્ર, પક્યામી ત્વાં સર્વતોત'ત રૂપમ્‌- 
નાન્તે। ન મધ્ય'ત પુતસ્ત વાદિમ્‌ , પશ્યામી વીશ્વેશ્વર વીશ્વરૂપમ્‌. 
સર્વાત્મત્ત મહાવીભૂતી સહિત, સ્યાદીશ્વર ત્વસ્વતઃ, 
સીધ્યે. તતપુતરણુધા પરીણુત', ક..ચૈશ્વર્ય મવ્યાહતે. 
મન્મતાભવ મદ ભડતો, મદ્યાજી્માં તમસ્કુર્‌. 
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મામે વૈસ્યેસી યુકતવૈવ, માત્માતત મત્પરાયષુંમ્‌. 
મહર્મ ફૃત્મતરમો;, મદ ભક્ત સગ વર્છત.* 
નીર્વૈર સર્વભૂતેષુ, યઃ:સ મામેતી પાંડવ. 
રુષ્રી ્જુંવાચકઃ શખ્દો, નશ્ર નિજત્તી વાયક: 
તયોરેડમ' પરમધહા, કૃષ્ણ મીત્યભીધીયતે. 
રમ'તે યોાગીનેન'તે, ચીદાનદેન આમની. 
ધ્તીરામપદેનાસો!, પર'ભહ્માભીધીયતે. 
એ ડત્વાય ચ નાત, ચેવી, દયીતી તે પરમ. 
સમત્ત મીઠ: કાંક્ષીત; ભકત્યા વૈતાન્ય ચેતસા. 
ષોસ્યો તપેક્ષકઃઃ આદી મર્ધ્યં નીધતે, વોબ્યક્ત જવેશ્વરે. 
યઃસષ્ટ - વેદમતુ પ્રેવીસ્ય રૂષીણા, ચફ્રેપુરઃ શાસ્તીતા. 
ષસપઘ જહાત્ય”નન મતુશયી, સુમ ફકુલાય યથા. 
ત' ફેવલ્ય નીરસ્ત યોતી મલય, ધ્યાયેદજસ્હરીમ્‌. 
ખછાાન'દ', પરમસુખદ' કેવલ' સાતસુર્તી. 
દદાતીત, ગગન દશ, તતત મસસ્યાદી લક્ષમ. 
એક નીવ) વીમલમયલ', સર્વધી સાક્ષીભૂત. 
ભવાતીત', ત્રીચુથુ રહીત',; શ્રી સર્વાત્માનતતાસ્મ ઇત્યાદી. 





ભજન-રાગ-ધેોળ-ભજનસાગરમાંથી, 


ધન્ય ધન્ય એ સ'ત સુજણુતે, જેતું ઉલટી પલટયુ' આપ; 

એવા જન હરી તણા. 
આપ ટળી મળ્યા, ભગવાનમાં, જેતા આપમાં હરીનો વ્યાપ એવા૦ 
જેતા શીશમાં શીશ છે સ્‍્યામતું, જેના તેણુમાં તાથનાં તેણ; એવા૦ 


૩7 


જેના સુખમાં મુખ મહારાજનું, જેના વેણુમાં વહાલાનાં વેણુ; 


જેના ફાનમાં કાન શ્રીકૃષ્ણુના, જેના નાકમાં નાસીકા નાથ; 


જેની જભ્યામાં જ્યા જીવનની, જેતા હાથમાં હરીતો હાથ; 
જેના હદયમાં હદય હરી તણુ', જેના પાવમાં હરીનો પાવ. 
જેમ હીરે! હીરા વડે વેધીયો, તેમ થયો તે સહજ સમાવ. 


એમ સ'તમાં રજા શ્રીહરી, માટે સ'ત તે સુખતુ' ધામ. 


એવ! 
એવા 
એવ 
એવ 
ગમેવ! 
એવ 


ધર્મ ભક્તિ વૈરાગ્ય તે સાન નને, તેને રહેવાનુ' સ'ત છે ઠોમ. શ્મેવ 
એવા સ'ત શીરોમણી કયાં મળે, જેણે દેહ ખુદ્દો કીધી ૬ર, એવ 


કહૈ કિ ડે સ'ગે, ઉગે અ'તરે આનદ સુર. 


એવા 


સદગુરૂના તે શખ્દ વીચારતાં, મટે માયા મોહ વીકાર. હરી રસ પીજીગ. 


આળી ભસ્મ કરે ખીજ વાસતા, ઉર પ્રગટે પ્રેમ અપાર. 
એવો અજર અંમીરસ જેથી એ, તેનાં નેણાં વેણાં પલટાય, 
લાગી ખહ્મા ખુમારી ન ઉતરે, સુખ મુખે કહયું તવ જાય. 
તેને સ'ભવ નથી રે શરીરતો, થયે! આતમ દષ્ટે ઉધાડ. 
મરજવો। થઈ હરીતે મળે, ગળે સાન હિમાળે હાડ. 

ખઉ સાને ગગતવત થઇ રહે, જેમ કભ માહાજળ માંય. 
મૃષ્ણુ પોતામાં પોતે શ્રી કૃષ્ણુમાં, પૃષ્ણ વીના ત દીસે કાંઇ. 
જઇ સરીતા સાગરમાં ભળે, તેતું તામ નદી ટળી જય. 
કહે પ્રીતમ સદગુરૂ સેવતાં, ટળે અ'તરે (એક રસ થાય, 


જીરે સુંદર શ્યામ સોહામણો, જેને નિગમ નિર'તર, ગાય. 
રે શીવ વીર'મી તે શારદા, રજ ચરણુકમળ ચીત્ત ચહાય. 


છુરી રસ૦ 
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